و کی 
٭ذیان ار غنودگی عوٹتی ھی بعد ای مریض بباعف غشعف آرز ژاہومی ہے 
مرح !نا ھی یا اگر بج جارسے توس پغدرہ روز ۓ بعت جلد پر ختلف جگمہ 


دانے پا آہلے فیلے یاخ رنگ کے بر جاے ہیں اور مسوڑہ اور ناک یآمعدہ اور 





خارج عرٹا کی اور کبھی موی بھی پر گگاتی عی < علے ٭ 


امعاء سے خم 





رہجھى معاوم جو تو کوندی ٠١‏ گرین سے ایگقرام تک ایگمقدار مین ۵ 


۴ کم گرتے جاریی 





نوزی ذہوۓے پادے تو کونیی کوبت 


تشغذبص اس اسر ۶ 





اور اس سے اگو 
٤‏ 


رمجھبی نە معلوم هو تو ارل 


کہ آیا 


ہی۔ ارلی ضیج مین 





رءبققدت +خار مھ ے ڑخار اگر وەیثذتی معلرم ٭و تو تیزی کی حاامتہ 


کم مقدار کوتیں دیسٹتے ھی اور اگردائھی معلوم ھوتو قدرت کو 





٭یِن بھی 
حوارا دیکر سریض کو ایام مقررہ 5 8)٣چاریی‏ اور جب خواب علامات نموٹ ڈوے 
7 ۰ ارر رز ھ3 کے دوہ 

تومریض کو ارمکی اررمرنے مةقوی رافویه 





و(غذیء دیي ٭ 


بیاں رمڈفذیتٹ فبور جسکےی ساتھھ کولیپاں هو جاتا می ٭رمیٹنی ندور کی 





گے اخبر در میں عامات کواپس کی لاحق ھونی +یں جس سے 


صریض اکثر مرجاتا ھی |,رعامات کوادپس کی یہء ھیں نبض باریکگ اور 





حست چلقیٴ٭ی ھاتمہ ارر پیراور جسم سرد ٭رتے هین آنکھین ٴمسي عرئي 
نظر پ بعد ایک ھفتے ے نبض باریک ارر 


ژباں اورھاتھھ پیر مین لغزش سعلوم هو تولازم ھی کہ رموشن میں کم مقدار 





ڑٹی ھیں ٭ اگر رمبثذنت فیور م 


٭قھوی ادربہ اوراغذیة دیوبن اور اگرکادویس ٭وجارے تو حارادویه و اغذیه 
٭‌ل سرکبات ای 


ایی کو حاتہہ کسی حارادویھ ے ماکر دیریں ٭ 


ا اور بخنی وغیرہ دین اور بعد دئع ھوۓے علامات مذکور+ے 








کمپليی کیٹل رمسیشی فیورہ رمیثنذتی یور ےے ے تھہ هذیان اور تشنے اور 





فوەگي ر بیہوشی اکثر ەوٹی ھی جب ھذیاں قوی آدمي کو ٤م‏ 
ایکزامرنیشن میں هو تو سر موی بہت درد ھوتاجی اور چہرہ اور آنکھیں۔سرخ 


ڑ ٢.۶۹‏ 
موجائی میں آر حرکتا قلب کم هو جاتی دی اور اگر جلك یرہ علاعات ذفغ 


تکوچاروی تواکٹر غفیدگی اور :اہی ھونر مریض مرباتا ھی ارز یبم دماغ 





یا پردہ دماغ کي سوزش یا اجقماع خوں کی جہت سے ہوتا ھی اررجب 


ھذیال اس بخارمین سر ٠“‏ بارہ ررزے بعد لحق ھو تو سر میں درد نربی 





هوتا اور مریض آھستھ اھمات بونڑاتاھی 





ھاتھم .اور پیر کانوتے ھیی دانترں 


پرمیل جم جاتا ھی اور زباں خشک ھوٹ یھی اور نبض تیز اور ضفعیف ھوت یھی 





ادر گر عاام ے گچھە فائدہ نہو توغفرد کی طاري هوتي ھی اور اخیر کو مریض 


بیہوش یا دوادپس سی سبئٹلا فوکر مرجاتااعی رمیب 1۔کافعف دماع 





ھی اور بھی مذیاے ارر بیہوعی ہے ٥رسیاے‏ تعلي الاحق ھرتا ھی ارریہھ 


علامت ایس آەمی کو ھوتيی ھی جوگڈرت ے شراب پیتے ھیی یا وزش ہرد 





دماغ میچ میق مین ٭ عللى ٭ جب نوں مزلم کرتيزي کی حالف مین 





الحق ھورے توچاد جونگ سر پر لکاریں ارر سر مفقرا کر ہڈا پان 
یا برف پھکنی مین بھر کر أسپر رکھجی اور مسہلات دین اور اگر معدہ قبولی کرے 


تو کم مقدار ٹارٹر ایمیک دینا مناسب ھی لی؛ 





ض مھ قوت گم 
پائی جارے اور ھذیای خغفیف هو ٹو یہہ تدابیر ناچاوز مین ارر جب عذیاں 


کے مم 





ریا رائی کا پسلئرگردن ے بٹچھ 


لگاریی اورجب مار ے ساتمہ سرزش دماغ غاسل ھوٹوھذیان بہت کم ھوتا 


ودگيی احق ھوتو چو_وٹاعا 


عی ارر طررفت یکسان رھتا تن اور عااي اسکا موائق سوزش دماغ سے کرتے 





هی ادر جب بعد چند بارىي بخارے ھذیای اور تشفي اور غنوك گی رز غیرد هو 





اور علامات ایل ائمک کی پائی جاوین تر مقوی ارر حار ادویه ٥ین‏ اور جب 


غفردگي شروع هو تو رائی کا بلامدر شاقوں کے درمیان لکاوین ارر جب رمیشنٰ 
تک تنہا یا چو" ائي گریی ے ایک 





گریں تک اپبکے ۔کوآنا. سے همراہ ملا کر دین ار٭زیادہ مقدار مین دینے ے 
احتراز کریی 


رامع 

خراش معدہہ جب رمیٹذی فیررے ماتوہ خراش سعدہ کمی قوي عزاج 

ارز سرن ملوں ے باغندہ کو لاحق عو تو اکثر امک ھمراہ علامات دماغ پائی 
جاتی ھیں آرر ہار بارجيی امقلاتا ھی ابرقی عوتی ھی اور معدہ پر درد ارڑ 
بوجمء اور گرانی رعتي عی اور جب قی میں صفرانکلے ٹو اومی حالخا میں 
اسکو بیلیس رمیئنگ فیرر کہتے كیی مھ بعد مرڑیگے تشریم کرتے سے معدہ کيی 
لعابدار جہلي میں سرخي پائی جاتی ھی اررکبھی اس اخار میں کثرت 
امتعمال ممہل اورمقی ے باعت مز عوزش معدہ کی ھرجانی هی ء٭ 
مت ٭ تبزی کی حالت مین معدہ پر جوناغا لگاریی یاےیةکوی اور ونت رمیشری 
کے رام یکا بلامڈر لاوون اور صسہلات اور سركکدات پارہ کے دیمر سے احتراز کردن ارو 





رمیشن کيی حالت میں کونینں سانمه ایفرریسنگ قرافت یا چرتھائي گرنی 
سارنیا ے دیں اور اگر معدہ تبون نکرے ٹو کرئیں >کسپر کی پچکاریادین ٭ 
قیسفٹري ٭ تري آدمیرفر رمیئنتی نیورے شررع مین مرض ؛ٹچش نہیں 
ھوتا لیکن نقیہ آەمی کو بسبب کثرت امتعمال مسہل کے ٭نچش اور اسہال 
اٹر هو جاتيی ھی اور امکے علاج کے اصول یپ ھن کە إخار کي تیزی کو 
بذریعہ کوئیں ے ررکیں اور بعد ا۔کے عکي مرض مذکرر کا کریی, كبي کبھی 
اس اخارے ھمراہ حوزش جمر اور ورم لال هوجاتا ھی ار گر جگئوکيی 
سوزش اور درم هو و تبزيی کی حالت میں جگر پر جوئلی !گا 
سے سیاک دین اور ومیشی كيحالقیری کوئیں دیں اور ضرورت ھرتو بلمٹ بھی 
لگاویی اور اگرورم طحال ھوتو كمي کي حالنمینں کونین ے تیزی کوررکئبی 
اور بعد امک علاچ مرض مسذکور کا کریں ٭ 


یا گرم پانيی 





جائقس یعفی یرتال ء کسی خاص موسم میں رمیڈفنڈ فیورے چوتھ روز 
یا پانچویں ژزءامات مرض برای کي اکثر ھوتي هین اورجب ایسا ھوتو 
پہسٹ مہللی ھی ائٹر معدہ اوامعاء اثنا عشری کي لعابدار جھلي میں عوزشی 
٭وے کي جہت سے برتاں ھوجاتا ھی ار اپئي گمٹرک راجن مین دبانے ے 


م۲۶ 
درد هوتا ھی ٭ علاي ٭ تیزي کی حالت میں چمف جولگن. مقام رٹ پر لاروی: 
یا گرم پائيی سے سیکیں اوڑ اگر اس سے فائدہ نہو ٹو دوبارہ جونگ لڈاسٹتے ین 
اور ممہل کے دیغے سے بالکل احقراز کریی کبونکۂ (س سے معد٭ اور امعاء اثنا 
عشری کی سوزش زیبادہ“ هوجاتي ھی ابر رمیش میں کونیی دیں اور اگر 
کچچُھ درد باقي رے تو چووٹاسا باسئر لگا۔انے ٭یرں اور جمب صرف اسعاء ٹا 





عشري می موزش ہو توقي نود آتي اور جب ععدہ مین درترٹی 





پی دربی موا کڑی ھی !رر اگرۃبض کی اور درد بھی کم ھوتو رمیھ 





کی حالت میی بلو پل با سلقیی آت میگفشیا یا رر برب کوئیی ۓ ھمراہ تلئین 


راحطے دیسگتے ھی اوراس مرض مہی الللائبری سذدرات ادریه مثل کا 





لوہگ 





آف پثاس اور ایسی ہی آف ہاس اورشورہ وغیرہ ٣‏ دیٹا بہت ۔قید ھی ٭ 
ہ۳ مصطاصفہ! 


ٹن ملیرییسی فمور یا گنتی نمو( قبور 


سرٹ ملکوں میں ملیریس قد 





بہت کم ھوتا جی لیکن نذەلیریس +خارکثرت 


سے مرتا ھی اور مقد مین دائمي بغار کی جا قسمین ھی ٭ پہلا فبریلیو2 


جسمیں ایغقیمرل اور کامری کَنّے ندرق فدور شامل ہیں ٭ دوسري ارڈفگ کقے 





ق فور ہ تیسريی تانفائد غدورہ چوٹھی ڈائفس غبورہ فرق درمیای رمیٹنیٹ 


ار کی کم 





اور کائے نیرک ے یہہ ھی کھ رہیثايی ذیبر میں + 





ای ر بھی 





خار یکھا 





ھوتی ھی اور دائمی مہ 
پاچکر جاٹا ر 
ارر رمیٹنی فبور من زیادہ خوف سوزش عضو اندررنی کا هوتا ھی اور بھی 
ون دیکر تیزی کورک بی 
هوتا باکع انتظار 


ایم رھنا ٭ی ادر الین ایام معمولی پر 


ا ھی اور دائمی ؛خار اکثر بمبت عمدِش حبوانی ے ھوتا ھی 


بوامہی ضعفِف سے ڈر لاپس کا رمتاھی اور کوا 





مکقے هیں ارر دائمی !غخار من کونیی سے کچھ فائدہذ 








)١(‏ بعني داثمي بغار 





۴7ف 
ایام مقررة ٣‏ کرنق ین اور مرِش کی -حہف کو اعال ٴ رکیٹے هیں ادر داٹھی 
بغار کی تبریکیوۃ اور آرڈنشت قسم میں کوئی 
جاتی اور صرف اسباب خارجی سے ااحق ھرتے هیں اور وہ یہ ھین موسم کي 





عمیت خوں میں پائی نین 


تبدیلی گرمی کی غدت کثرت معفت و مشقت غم رغصہ ے باعت قل 
کی حرکت کی زیادتی ھوتی ھی ؛راب کثرت سے پیغا زیادہ کہافا اور رطویت 


کا اچھی طرح اخواج نہونا ارر بھی خارجی اعباب گَاثفائد اور ڈاثیقس فیورۓ 





ہے ھیی ٭ خفوف قسم نبریکجولا کو ایقیمرل قیور کہئے هین ادر ےوک ۶۴ 


گہنئے سے ۷ گہنئے تک رھغر چھرٹ جانا هی اور اگر بانی چھہ روزتک رھے 





تو اسکو کاسی گنٹے ذیوق کہقے هی ٭ علاسات ٭ شروع میں خفیف سرەی معلوم 





عرتی ھی اور پہردرجه گرمی کا شدكت سے عوٹا ھی اور ایام مقررہ تگ رعکر 


ے چھوٹ جاتا ھی ٭ علاج٭ 





ارہ کی حالت مین معہل اور 





مقی اور معرق ادریە کا استعمال رکہیں اور کاکفے پانی ٣‏ قچارا جسم پر پھردنی 





ا2 اور چدوہ سرخ اور مر مین بہت 





اگر صراض توی اور سرد ملک کار 
۵رت اور موض ٢ا‏ شروع هو تو چاد جوفک سرپر اتاران ٭ 


آرڈنگی کنٹے نیرق فیورے عفد میں یے ؛خار سرد ملکوی کے رھنے والوے کو 





موسم گرما میں ہسوب زادہ پیڈے شراب ادر کھاۓے غذا حبوانی اور زیادہ کے 





معفت و سمشقت ہے اکٹرلاحق هوتا ھی ھ علامات ٭ یہہ 2خار اکثٹر خفیف 
سردی سے چڑمنا ھی اور چہرہ سرخ هوتا هی اور روشنی اور اواز کی برداشت 
نہیں دوتی اور جلد گرم اور نبض بہري ٭وئی ماواتر هوتی ھی اور داتوعِ 
پیر اور کمر مین درد اور تنفس ماں دتتی اررمعدہ میں گرانی اور متلی 
ھهوٹی ھی اورکبھی نے میں صغرا لغاقاھی اور اکثر تبض شکم رھتا ھی اہر کبھی 
سہزرتگ ے بدبّو دار دحت آآے مین اور زباں میلی 7 کتارے اُسکے مرےٴ 
ہے هی اور پیعاب ٹھوڑا سا مرع راک ا خارے ھوٹا می ارر کبھی ھڈیاں 


الحی ہوا هی اور بعد در تھی روڑ ے علامأت مفکورة باا کم ھوجائی' هن انر 








اگ 
جسم غر اور قعقف بنثرت هوتا هي اور اندیفۂ کلایس کا لگا رما ھی اررجٹ۔ 
حذیان کی زبادٹی ٭وتو مریض اکٹر بیروش ھوکر مرجاتا ھی ٭ کّ ٭ اصول 
علے بپہ هب که تبڑي اخار کی کم کریی اور چونکھ اس مرض میی سیب 
خوں میں نہیں هوتی اہائے بغار کی تیزی کو کم کرٹئے سے ام ایام مقونہ 
کم هوجاے ھیں اور جب مریض توي اور مرض کا آغاز ھوتو :عمہل او 
مقئی ارر جونگ اورفصد ا احتعمال حسب ضرورت کرمکتے ہو این اخیر 
در میی بہم تداپیر ناچایز میں اور بچاے ا۔کے حاردراوان کا امتعمال کرین ٭ 
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ڈائیفانڈ فیور ٭ یہ ٭خاربه ذسبت ڈائفس فیور کے ھند میںی زیاد٭ه 
ھرتاھی !ور ائٹر ۲٢‏ روزتک زعنا می اسیلۓ ملك بنگلہ مین اسػو ٹیں 
ھہقتے کا بغار کہت ھی ھ علامات ٭ شریع میىی صرف عستقی اور کاھلی اور 


خفیف ۔ردی اورگرہی معلوم ھوٹی ھی لیکن بعد ایک ەفاہ ے مبیض 





اسقدر فعیف هہجاتاپھی کہ بسمر سے ارٹهہ نہھی 


شدت ے چڑھتا ھی اور شیع میں تین چار دمت زرد یا میاه رنگ ہے اکثر 





پدیو دار خارح ھوے ھیں ارر کبھی ان دسٹونکی زیادتی هوتی ھی اور پیت 
ھواسے پہول جاتا ھی اور دھنے کول می دباۓے ے درد ھرتا ھی اورغر غراە: 


ک5 یا بارھویں روز چند پہنەیاں )١(‏ بد ت ارر بیٹمہ 


نی آراز آتی هی اور دحوین 
ارز سیذء پرنەوہ دوتی ھی اور یپ دانے صرخ خ یاگلاپی رنگ ے گول گول مل 
وازم خشغاصں ع جلد سے ٤‏ ام ابہرے ہو هوتے ہیں اور در ایك روز مے ب٭د 
یپ داۓے ژاول <وجاے ھیی ارر بجامے افکے إور فکلنے ھڈے ے اور ا-وطرح پر دررہ 
انکا ٣۰‏ ررز تک رعتاعی ارر کبھی یہہ پہنسیاں اس بغار می بالکل قہِن 


نکلنیٰ ھی ارر کبھی ھذیان اور ؛ٹچھنیٰ اور کبھی کھانسی ہوا کرتی ھی ایر 


)١(‏ اس میں رطوبت نہیں پائہ جاّھیں ٭ 





شیک 


انثر ٹیمرے فقلے میں اغار بالعل جانارەتا ھی صرف غمزرري اتی رعقی ھی 





اور اگرتیعرے ھفنے کے اخغیر میں بغار آچہوئے توٹانفائد سمثمز یعفے خراب 





لاحق ہوتی هی گمزوری اور نةاهہتا اور 





ھوں ابر زان خشگ ارر دانقوں پر میل جم 
ايك من مایىی |٣٢‏ ایگ سوبیسں ے ۰م 


چلتی ھی اور کھانسی بہت ھوتی ھی اور سیذہ سے 





اور رنگ جلد مائل بسیاھی ھوجاتا ھی اور کبھی طعال ب 







ي ار ببہوثٹي 
ھونيی هي اوراخیر کو مریض بباءسف ضعف یا سوزش عضو اندروئنی ے 


مرجاتا می یا بندربے چوتر دفقے سے چہل ەقنے تک اچپا هوجاتا ھی اہر 





اس شی ٭ 





مختصر علات ٭ یہہ ایك ٹسم کا خارمی کە جہ کی باری کا گچھە انقظام 





دن ٭يی اور آهسته آهسلء ش,وع هو اسہال 





بهي ہونا فرررھی ارر دا بی 





ھی ار جمیں ہ 





ہ موص بہت خفیف ەوتا ھی ت 





بعد اخار چھوٹ جاتا ھی یا مریض بیاعٹ ضعف ے سرجاتا ھی اور کبھہی 


بیاعث علاج ے >حت 





هی سمرے کے بعد تشربے کر کے چموٹي انذونکيی 
لعابدار جھلی مد 
مان معرخي 
پائی جاتي‌ھی اور کبھی طعال بھے نرم ہوتي اور بزہەجاتی٥ی‏ اور مولے امک 
جس مرض کي شرکت ھرت‌ھی ارمكي کیقیت بھی پائي جاتيی‌ھي ہ حبب٭ 
حیوانی اجزاء کے سے سے جوخراب ھوا پیدا ھوتي هی ارہکے جسم میں 
مرایت کرے سے بہە اخار عارض ھوتا ھی اررا-کي چھوت بھی ایک سے 





خوں پایا جاتا ھی ارر پایرڑ صاحمب كي گلیوں 





خم اور امعاء کي عررق ۔جاذیه کی گلٹیوں میں ذرمی ارر موجی 


دومر کو لئتي ھی ادر رمیلدنتا غیورسے یںە فرق ھی کہ دورہ آرمکا بہت 


0 
۔جلد ختم هوتا ھی اور راب عامقیں بكي بہت اجلد احق ھوتی کی اور 
بغار شروع ے بہت تیزی کے ساتپه ھوتا هی اور شررع اخار ےۓے جگر اور دماغ 
اور ٭عدہ کی سوزش لاحق ھوتی ھی اور بہت جلد مریض گُلاپس مین سبٹلا 
ھوک ر مرجاتاھی اور ہر عکس, السکے کیفیت ٹانفایق فھور کی ھرتی ھی ہ علاي ٭ 
پغار کي باری ٹا اختقام ایام مقررہ دنع نہیں ھومکنی اسلۓ ایسی تدبیر 
کرني پاھثے کہ جس سے مریض بسہوات ایام مقررہ تک پہنے جارے اور اگز 
مابیی ایام مقررہ ے کوئی علاح راعظ رکئی باری ے کیا جارے تو بہ نسیی 
خایدہ کے زیادہ تر نقصان ہوگا ابر ئوفین سے ١اس‏ بغار میں فائدہ نہیں ھوتا 
امواسطے زیادہ مقدار دینے سے نقصان ھوتا ھی ابو افاتہ کی حاات مین کم 
مقدار سائمە کسی مقوي ادریه ے دینامفید ھرتا می اور ,.. کا دینا بھی 


'یزھی اور پیی کو گرم پانی سے یا ٹا رپین ٹیل ارسمیں ماکر یکین اور 





جب دس پھلے بدبودار ۔یاہ رزگ ہے لسدار خارے ھون تو ٭لینات معل روبرب 
و میئندیا و کمٹرائل و إملقاس و غیرخشت ے دیغے ے بہت فائدہ هوتا ھی 
اور اس مرض میں کبھی صرف ایکدو ڈرام روغ بید اجیر کے دیئے سے جوانں 
آدمی کر دسمت بہت آے هی اسائے دودیاری سے ا-قعمال سلینات کرنا چاەئے 
اور چونگہ اسرض میں خوں کا اجقماع چھوئی آنتونکي لعابدار جھلي می 

ھوتا ھی املے شروع میں ٹین یا چار جونلی مقام درد پرلک مکتے هیں اور ہمد 


چاد ررڑ ےۓ جب مریض گکمزیر ھوجارے تو رائی کا غماك کریی اور کم مقدار 





گرے پوقر ارز قودرز بوڈر دیں اور جب اعہال کی زیادتی ھو تو کون چاک 
پوڈر ساتھہ انیوں ے اور معدفی تیزاب مثل تیزاب گوگرہ دیتے ھی ارر جب 
کہہی اور مرض کی شرکت ھو توقوت کو ال ركھہ کے اوسکا علے اوسکے موائق 
کربن اور مقوی اررزرد حضم غذا کھا ۓےے کو دین ارر اگر مریض کو احتراؤز 
نہوتو پورگ واٹی کا دیفا رامطی تقویت کے بہت مفید ھی اور لوریتی 
آف پٹاس ایکڈرام اورپانی ایک پینت ساکر اجاےے پان کے پلاردِن کینکہ بہھ 





م۲٢۲‏ 
وآ کل ضف الیوال مرضونمین تائیر |فمیر کی ركھتي ھی اور مربض کو 
صاف ارز ھوادار مکان میں رکھون اور ار۔مین . کلورین یا گیلی اکڑی کا دھوانں 
دینا راسظے کھو ۓ سمیت ھواے مفبد ھرتا می اوریعد صحات کے مریض کے 
کھڑے اور بسٹر کو اختیاط جلا دینا چامئے تائه وا اِس بیماری کی نہ پھنلے ٭ 
م0 6ڑ سام ۵ 
ٹائفس فیور ٭ یہہ خارانغائق فیورے خراب ھی ارر هند مین بہہطا 


کم ٭وتاعی ٭ عاہات ٭ اسیں دفعة بہت کمزدري ٭وتي ھی ایر مریضف 





کو بعد تیسرے یا چوتھ ررڑے ارٹھنے کي طاقت جاتی ر٥نی‏ ەی ارر 





ربز اسقدر نقيه ھوجاتا می کے از خود ملا ہی جاتا اور قبض کم 


ھوتا ھی اور زبای نکاخے سے کانونى٭ی اور خفیف ھذیان اور غذودگی ھرتيیھی 
اور مربض کو چگا ے سے جاگتنا هی اور پھر ببہوش موجاتا مي اور رات کو 


اخ یا مایل بسھاعي رنگ ہے 








عذیاں کی زیادتی هوتی ھی ار جسم ہر 
داے چوٹی یا پانچویی روزنمرہ هوے کیے اور یہد داۓ دباے سے زاول نہیں 
ہو اورسانویں روز زبلی خعک بھوری رنگ کي هوجاتي ھی اور گیارڈودں 
روز ھڈیاں و بیہوي ھوتی ھی ادر پیشاب یا توے ارادہ خارچ هوتا ھی یا 
حبس ھوجاتا ھی اوراکٹرمریض دس ٠١‏ بیس ۲٢‏ روزے اندر مرجاتامي 
اور کبھي بعد ١۴‏ ررزے عاسات اچے ھوے کي پائيی جاتني میں م بعد 
سرنے کے تھ رج کرنے تھے چھوٹي آنٹوں اور پاٹرز صاحبکی گاورنمدن موجن 
اور زغم نہیں هرتا لیک پمیپزرنددی اکثر سرخي اور “ختے پائی جاتٍھی اورکل 
امضاء اندررتی میں اجتماع خون ارر کبھی نرسی پائی جاتی می اور جحم 
سے عوخ خ دانے زایل نہیں ہروتے برعکس ائفائق نیور ے ٭ ا۔باب مثل 
تاثقاژد ے هیںی ه عالے ٭ مریض کوھوادار رصاب مان مین رکھینں کلورایْة 
کب لثم کوراسطے قس ان تک ثیفنت ے امتعمال کریی ڈلیوڈڈ فامخورک 
نيت ھیکرراواک ایعت یا اررمیلک سلقدورک ایسة مقدزرپیسں_ با ٹیس 


)اط۲ 
بولد ے ایک اونس پائی میں مار دنمین ت 
جسم کو پوچھیی اور غذ( ھلكیي کیالوبی اور چا 


ھی ادر جسوقت شعف و ثقاعت اکی علامات فمرث ٭ون اوسوقسئ مٹؤی 






وحارادوبہ و اغذیہ کا استعمال گرین ٭ 
عرم[ 0 (٥‏ دشط 
حمیات طفل یعنے لوکوذکا بخار 


ھند مھے لڑئنں ہے خخار کا علي وہ شخص اچھی طرح کرئتا هی جو 





جوانوں گے ؛خارون سے ا خوبی واقف ھی سلیریس فبوراچونں کو بہت کم 


ھوتا ھی اور اگر عوتا ىی قوایس مقام پر کہ جپان پیدایش ملبرپا کی بہٹ 





کثرت ے ھرتیي ھی اور دربرس کی عمرۓ لڑکوں کو اکڈر عارضی اخاربسہب 
دانت فکغے ے یا دود٭ کے خراب ٭ەوۓے سے ہوتا ھی ٭ تیںی بیس ے دس 
برمکی عمرے لڑگونکو فجریکیوڈ بی ھوا کرتاا ھی اور !کا علاي ٭ثل داي 
اخار چوانوں ے ھی ٭ عالامت لوٹونک سلیروس غیور کی مثل جوائوں ےھ 
اور اصول عال بھی ایل ھی لیک عمر اور مزاج ادرقوت ے عوافق مقداز 
دوا می کمي کرني بڑتي ھی جب عمر لڑگۓ کي ٹین سال کی ھوتو کونوی 
۴ گریں سے کریں تک اور جب دس بر۔کی ھوتو ٥‏ گری تک درتے هون٭ 

× ۷ن "[ دزاہ170 

کک فبور 

١۔کو‏ فارہي میں تے دق ارر اطبنی مبٍی قیبرس ھگٹیکا کہتے هی 

خاص علامات ٭ یہہ ایک قسم کاریمیئذتی نیور فی جو ہسیب شوزش'یا پیپ 
ہے کسی اندرونی عضو ے ضعیف مزاجوں کو عواگرتا ھی مہ عام عاافاٹه 
غفیف ارزے ے بعد بدن گرم اور نبض ٭ نواٹ ر ھونا اور بعد پسینہ نعل ے 
بخاز کا کم هوجًانا اور ۲۶ گھنۓ ٭وِنى ایسی ہو بازیانں عو کرتی ون اول باریٰ 


معر) 
دوبھردن کوشرع ہوتيی جی اور بعد چار یا پان گھنٹے کے کم ہ وجات 
اور بعد ٹھوڑي دیرۓ پھر دومری باري شررع ھوتی ھی جصکی زد 


اتی ھی اسکئي نوبت: 








میم ٹک رمتی ھی ار کچھە میفه نکلفر خفیف .٭و 
مین نبض سریع ر منوتر چلتقيی ھی یعنے ایک مک میں ۹ ے ۱۳١‏ قریات 


آگا چلئی ھی اور پیشاب سرخ عوتا ھی ایر گال سر هوجاےۓ ھیی اتب اور 
چائي کی اورپ ٤‏ یی ت 





پیرے تارے جلٹے میں اور مریض ررژ بررز لنمفرھو جاتا ھی اور اخیر کو 
بغار دائمي ھوچاتا ھی اور بهوک جاتی_ رمتی ھی بسیله بہت لا ھی 
ارر اسہال ھوکر مریض مرجاتا هی ٭ ریەیلنت فیور ک وجه 'منیاز یھ ھی 
٭ افجام اکا 





گھ یپہ مرض بعوب کیسيی سرض خاس کے هوتا ھ اي ابر - 
ایس مرض خاص پر موقوت ھی افثر یہہ بغار کسی عضو مین رام بڑ لے کے 
بب سے ھوتا ھی جیسا که پویژڑہ جگر کوہے ٤‏ چبربقد ار غیرہ ابر کبەيی 


پیب ے بسبب خراش (٥ضاہ‏ اندورني کے ھوا 





ضعیف مزاجونکو بغیر پڑنے 
کرڑا ھی جیسا کہ لڑکون کا بخار بسبب خراش سعدہ سے موتا ھی اور یہھ 


بھار مرض سل میں ھوا کرتا ھی ٭ علي ٭ اکا مفعدرھی”ارہر اسباب ے 





اگر كوئي اسباب ظاعر نہو تو علي ضعف کا کرنا چاھئے جیسا کە کواون کادینا 


اور مشچھ کا کھاڈا ارردوٹء کا پلانا ٭ 
۷۱۷۳۷۰ آمّر-دط 
٭ ہمان یموارہبرل فمورز 
زچاا بغار 

عورتوفکو بعد لڑکا جنے کے جوایکە قسم کا خراب ؛خار الحق ھوٹا ھی ارسکو 
پیوار پیرل غیور کہّے هیں ٭ اسکے ساتمه اکثر سوزش پریڈونیم جہلی کی ھوا 
کرتيی ھی یعنیي عمیت آئ !خار کي ہیگ کي آبدار جملي پرنمایان 
موتي ھی ار کی وضع حمل ے تیسرےءدن اور کبھی پانچوین دن بپھ 


یوک 

بغار جارے ے غریع ارتا ھی ازل زحم کا از؛ر کی آآبدار چھلی مین موزص؛ 
ھرتیي ھی بعد ازاں تمام پوی مین “آھسنہ آھمتء پبیل جانی ھی امكکيٰ 
عامات اور علليمثل اکیوٹ بري ٹوٹائیٹس ے ھوتي ھی ٭ یہہ مرقن 
نہایت مہلک اور ملعدنی ھی اورخون مین ممیت گے شامل ہہوتے سے لاحق 
ھوٹی :ھی ٭ امباب گچںە حصہ آنول ٢‏ رحم میں ۔ڑنا ٭ زطودقوں تا رحم میں 
تخراب و فاعد ہونا ٭ سرے بادہ کا سم جم میں سرایت کرنا ٭ اس بھمارئ گا 
چھوت لگا ٭ طبیب یا دائي کو لزم هی کہ جب اس مرض کي زچا کا عاي 
کرے تو پھر تی ھفنے تک دوسرے سی زچاے پاس نھ جاوسے اوز اگر 
بہت ضرورت ھوتو کپرے کو بدل قالے اور ھاتویٰ کر کلورین ے پائی میں 
دھو قالے اور جسم کو پاک و صاف کرلے ٭ 

علاج ٭ کھاتۓے مو صرف دردہ ارر اراررنگ ارر ببفے ٹی ارر پھنے کو برف کا 
پانی ارر چاے ارر آش جود٥یی‏ ٭ ٭ریض کوآرام چین سے رکمینں اور گرم ھوا دار 
مکان مین رکھیی اور ایک ایک گردن امیوٹ کو تیں چار گنتے مین کھلۓ رھبی 


جبنکەردمیں تخفیف نہو ٭ ارر ہیی کوگرم پانی ےمیکین ارراگر برداشتە 






دوسکے تو المی کا پلڈّس باندھیں٭ معہل ک دیفا ناجایزھی وز جب ضفعف 
و نقادوت کی علامات پائی جاوبی تو مقوی اور حار ادویه و اغذیہ تُہلاریی ٭ 

پیوار پرل انٹّس گینبل ایری ٹیش ٭ یہہ وہ بغار ھی جو زچاژڈکو بعبجنب 
خراش امعاء احق ھوٹا ھی انجام اچھا ھی ٭ علاي ٭ مسہل دیکر رطوبت کا 
(خرلے امعاہ سے کریی اور قوت مریضۂ کو مقوی اور حارادریه ارر ھلکی غذا ٥یگر‏ 
“حفوظ رکھیں 

فالس پفوارپیرل ہریڈونائی ٹس ٭ علامات ٭ بند خفیف جارے کے مرو 
شکم میی هوتا ھی زبانں میلی اور نبض منواتر ار ٹرم ھرتی ھی جاد کی گرمی 
ُچہە زیادہ ھوتی ھی اور ضعف کر هہتا می يہ بیمازی ناڑک 'اوز حمین 
مویترکر بعد جنے لڑے ۓے 'ھوا کرت ھی (نجام اچھا ھی ٭ علاج ٭ افنلک اوو 

)) 


1[ ہص]) 

پلٹس ارہر رحم کے اور مغوق اور مس اور ملین دراوٴنکا امتعمال کرٹا چاھئے 
یعنے شرع من دس١‏ | گریں ڈر ورڑ پور یا ٥٢‏ ہوند مالاانم دینا اور اگر اس سے 
فائد8 فہو تو دربارہ اسکا امتعمال کرنا منامب ھی ٭ 

ملا غیور ( 1 ) ٭ عاہت ٭ تولد ے تیسرے ررز جاڑا دیکربخار آتا ھی 
اورمرمیںی درد ھوتا ھی روغفی ارر آرازے نغرت ھوتی ھی چہرہ ارر پٹلیونکا 
چھوٹا ھوجانا اور انکھونگا مرخ هونا نبض ملواٹر اور بھری هھوثی اور مخذته 
چاقی ھی جلد ٢‏ گرم اور خشک ھونا زبانی میلی اورخشک !رر تھی بہت 


ھوتی ھی اگریبہ علمات جلدي نہ کم گاجاریی تو حبص شیر هوتا کی 





چھاتیاں قھیلی پڑجاتی ھی اور سرعام ھوجاتا ھی مھ اعباب ٭ گرم ھوا ے 
مکالمیی رھنا دل کا مضطرب ھرنا زیادد معنتے ورمشقت کرنا ٭ تشخیص ٭ 
ژچان ے ارز اخارون ے فرق ںہ ھی کە اسمین درراں خونکی تیزی هوٹی ھی 
ارر اجقماع خون کا طزف دماغ کے ہوتا ھی م٭ علج ٭ اصول علاج یہہ هین کھ 
خون کي تیزي کو مم کرین اور دودہ گا اخراي کرین وامطے کم کرے تیزي خونں 
کے معہل دینا اور هی غَذٛا کھلانا اور داکو اطمیفان اور جسم کو آرام سے رکمفا 
اور ٹھلدعي ھوا گذر رکھنا اور راحط دۂعیه درد سر ے مینگی اور جونگ کا کفپی 
میںي انا ارربرف کا پانی سرپہر رکھنا اور پاشویه کررانا اور کبوەی, کدبی 
رائی کا پالسٹر پنک لیون میں لگانا چاھئے اور رامطر اخراج دودہ ہے آەسته آەستھ 
چہاتی سے دردہ نکالنا مینگ کرنا ابر پلڈس لانا ایر واسطہے دودہ سے لڑ کے کا 
منہ چھاتی ے لگانا مفید ھی ٭ 
حہ7 ہجنا ظ2 
آرپٹیو قیو رکا بیا س 


٭ امکو اکزنقھی میٹ بھی کہتے میں ٭ صفت ہ یہہ امراض کُنْنجیس ھبی 


(:[:). یعنی دودھ کا نخارم 





۶1 

یفٹے ایف مریض سے دوھرے سریض کو مزابیت کررے هوں ارر اکثر آکمیرٹکو 
تمام عمر میں ایگ مرتبە ۶ حق هوے هی اور یہہ بیماریاں شریم هوتی ھب 
دخار سے اررچند (یام معمولی کے بعد جلد میں دا نکل آے ھیں امموین 
یہے بیماریاے شاملھیں٭ پہلی ریری اولیملی چ؟چکا٭ دومری ر یکھیڈا یعفر 
چلچک مادہ کارہ تیسری ریري عیۂ یعلے موتیا سینا ٭ چوتھی رربی او3 یعنى 
خسرا ٭ پانچویں (سکارا ٹھنا یعنے سرخ ؛خارہ انئے مواے در پیماریانں آرر هی 
جو بعضوں ے نزەیگ انمینں شامل ھیں وہ بیماریای یرہ هھیں ٭ پایگ یعلے 

ربا ٭ اری سیپلس یعلے سخ بادہ ٭ 


دآدصہ۷ 





ری اولأ یعے 
امکو انگریزی میں اعمال پائس اور ھندی میں عیتلا ٤‏ 


تین ةسم هین مگر در بہت مشہورھین ٭ ارل ةَساکتی احعمال پائس یعئے 





جسکے دانے متفرق ھونں ٭ دومری کاں فلواینی یعقے کے داتے مل ھوئے 
ھوں ٭ اور تیمری ماتی فائق اسمال پاکس یعقر وہ جو قعم ارل سے کچھ 
سشایہ اور قسم درم ے علییدںھو م٭ عامات ٭ تمتّتی اعمال پائی کی 
جحکو دبريی ارال ةمٹریڈا کہتے ھی ٭ عردٍی دردمر مسٹی اعضا شکني کمر اور 
پیپہ میں درد ھونا اور جیمثلنا إمتفراغ هونا ابر کبھی کبھی بیہوغی ھونا ابر 
اواونکو کبھی حالت عرگی کی می ھوتی ھی بعد امکے علامتین ٹخار کی ود 
دوتی ھین یعنےانبض تیز بیقراری خشکی چلك کی ارر یہہ حالت ۵انون گے 
اوٹیذۓ تلع رھتی ھی بعد کنٹے ے 'داے پہلے پیشانی اررچہرہ پرجلك ےٴ 
اربھرے ھوئے نمودار ھوےھیں تیسرے یا چرتھ دی کے بعذ یہہ داۓ تھوڑی اور 
اس اورگردن اور کلاثی اور حینه اور ہشت اور کم آرر ران اور هاتمہ بانوئمیں‌پھیل 
جاتے ہیں پانچوبی درو زے دا بھوامر بڑرے هوجاقےھهین ارر مرے ارنکۓے دے 


یگ 
جوئے هوتے هیِن اور ارنے اندر پانی کی حی'رطوبدت پائی جات یھی ارر چاروں 
طرف ایگ حاقہ مرخی ٢‏ نمودار ھوۃاھی ڈب ار کم هو جاتاھی یا بالکل جاتا 
نڑھقاهی اور کبھی کبھی بخار درمیانں میں بھی کم هوجاتا ھی ٭ چھٹے روز مسوڑے 
اور حلق اندر سے سرخ ہوکر ورم کرآتے ہین اور منپہ ھے ٹھوک زیادہ اتا جی 
او و آراز ماف نہیں نغاتی ٭ اٴ,ویں روژ دانوں مٍں پبب پڑجاتی هی چہرہ ہر 
ووم زیادہ ھوجاتا ھی اور آغووں مین ورم ایسا هو جاتا ھی کہ کھل نہیں 
عثقونں اورحلقہ مرخی ک کچھە م ھوجاتا ھی 





سوك (ندر کا سفیں سے زرہ 
ھوجاتاھی اوربوم چھرۃ کا کم صعلوم ھوتا ھی مگر ھاتوہ اور پیررنکا زیادہ 
ھوجاتا ھی ٭ گیارھوبی روز انح ٹوٹگا کر ×واد نکلکر خشکسا ہوجاتے ہین اور 
ارٹھر کھرزق بندھجاۓے ھی ایک یا دردن میں وسے کورنة عیاہ پا بہورے رنگ 
کے ھوکر گوجاتے ھی بعد اسکے هاتمۃ پیروکا ررم کم ھوا جاتا ھی إرر !خار 
جاتا رھقا ھی اور وہ ایام که جنمبي پھنعبان پکنی شررع هوتی ھیں اونکو 
پھری یڈ اف پرریشی کہتے میں اررلیں پکنے ے !یام مین ایک طرحکا 


بغار بھی آتا ھی جسکو ۔کنڈری فبور یع بخار عارفی کہٹے < یں اس مو 





خار بہی آتا ھی جسکو مکنتری فیوریعنے بخار عارقی کہقے ھن اس 


بغار کی عاسات یہ ھیں ہ 





اڈاچینی رھقی ھی رات کو نیند نہبی آتی 
نبض ٹیز اور پیشاب کم اور سرخ ھوتا ھی ابر کبھی کبھی سرسام بھی ھوجاتا 
ھی اخلاب اسکے جو خارکە قبل ارٹھغے دانوں کے ھرتا ھی ارسگر ارپھٹو فبور کہتے 
هیں ٭ دوسريٗ علامات ٢انغلو‏ ایفی اسمال پائس کی ٭ جسکو ویری الا کانفلو 


اس بھی کہتے هیں ارپٹونھور بشدت موجوہ رەنا ھی اور اکا سکنقري نبور 





یہت خراب ھوتا ھی جسمین حرمام ارربیہوئی ھوثی ھی اورکبھی کبھی 
مفوہ عدت ے آجاتاعی جم باعٹ رال جاري رھقي ھی دائنے امکر مائند 
خوش انکور ے لے ہوئے رہقے ہین اور جلد سے کم اوبھوسے ہوتے ھیں اور 


بعوض ریم ے ايك خراب مرخ رطویت اسمین پیةا هوتيی ھی ارر دانوں کے 


ڑ٭* ۲ 
کرٹ مرخ حلقه نہقی ھوٹا ارز چہرہ زیادہ عوجا رھنا ھی بە عبت قسم اول گج 
اور اممیِی کبھی کبھی خون دمت یا پیعاب ے جاری ھٹا ھی ارر خراب 
علمتوی ھوتی ھہیں اررگیارەوین روز مریض مرجاٹا ھی ارر اگر اچھا 
ہوجاوسے ٹر بہہت نشانں چٹچلگ کے چہرۃ پررھتے ہیں م سبب ٭ چھوت 
اس بىماري کا لگنا ہ (“جگوہ پر بیاں اناکبو لیٹی کا راجب ىی اوریںه ایک 
ٹرئیب ھی کھ جس سے جنچک سے داےۓ کی ریم درمرت حیم آدەمی کی 


جلد ٭ی 


ںی بذریعہ ہچھنے کے لگارب 





بن وریکسی نیشی )١(‏ ے 
اچھا نہیں ھی کیرنە اسیی برا نقمان بپہ می کە اِس ے ییەاری پھیل 
مکٹی ھی اررویسکی نیش سے نہیں ٭ درمرے ا-میں کقنی ھی هورقیاری 


ر احقیاط گوجد 


حریض ٭لاک هوجاتاہھی اور ویسی نیشی میں ایسا نہیں هوتا لہذا 





بھی اکشر اوقات داۓ تمام جسم مین نل آتے ہیی جس سے 


وریکمی فیشن بہترھی انائبو لیشن سے ٭ الام پہلی قسم ٢‏ اچھا ەی 
ابر درمری غسم کا خراب ٭ یمم ٭ کبھی دنبل اکبھي سے بادت٭ 


امعالت سے مریش کی بصارت مین فرق ھوجاٹا ھی آنکووں ٭“ون پھولی 





پرجاتی ھی برانٹک ؛ە مریض اندھا هوجاتا ھی اور ۔واے اسکے تب دق 
کفٹھہ مال ادر إرر امراض سثةً مامپنل گنگربی ر غیرہ ہوجا تے ہیں ٭ تشری 
بعد وفات ٭ بعد مرک کے چیرۓے سے گا نٹرخرہ پھیپڑہ معدہ ارر آنتوں میں 
چئپك کے داب پائے: جاتے ھیں ٭ لشخیص ٭ شرع میں بہچاٹنا |مکا بہت 
مشکل ھی پکایک سر اور کسراور پیذمہ کے درد کے حاتمہ بخارکا آنا اور استغراغ 
ھونا اور چٹچک کا موسم هونا یائکسی چۓچٹ والے سے چھوت لگنا اہ حب 
حالٹونمیی چیچک نکلنے ‏ احتمال هومگنا ھی اور قسم ارل اوردوم میں ٹمیز 


کرنی بذریعطھ علامات مفدرجہ بالا ممکنى ھی چھوت لگنے سے بارھوین یا عولبو 





ر9 ) یعنے ٹیکا لگانا داد گاوکي چٹچک سے ۰ 





ام 
کن علامات چفچگ نکلن کي شرع + ہیں ٭ (۲) جبلە لغار شریع 
ارر اگرجی مقارے تومقی دوا ارر تبض ھوتو ملینات 
اوز علغی غذاک ا۔تعمال کریںی اور اگرسریض کا چڑ چڑا مزاچ ھوتو 
افیوی وغیر: دیویں اگر زیادتی تشنگی کي ەرتو شرسی لیمو اور وایەرریمنگے 
دانوں ے اگر ؛خار زیادہ هو تو کم کرنا چاہئے ومئے 


اث رآەمی فوي هو تو ڈارٹر ایمیک اور جلاب اور غذ( کم دیویں اور اگر آدہيی 








ہو تو بغار کا علاج کر 








قرائگی دیہی اور بعد نکلۓ 





ثقيہ ھوتو کونین اور حار ادویە یں ار اکرے چینی هر توڈو ورز ہوڈر دی 
ارر گر آنکمہ میں درد ادر درم ھوتو ننپثي میں جونکین اور کان ے اڈچر بلمٹر 
لگرئی ادرچہرۃ پر روم ھو تو رون زیقون لگارین إرو واسطے درد گلے گے فمرغرہ ابر 
دپنگک کرین اور درں حیفھ اور پودپڑہ هو تو علاع رسکا مطابق اوسپک کریں اور اگر 
تی کی شدت ھو تر ابفرریوسنگ قرافت ھمراہ درتیں قطرے کری اوزرٹ ے٤‏ 
کھااربی اوراگر زیادتی (مہال کی هو تو چاک ”کمچ ر اور بھلگری ر غیرہ یا 
کمھونگ پوڈر چآک اتوه انیوں ے |١‏ گریے ٣۰‏ گرین تک نون 
دیرى‌ارر جبئہ پھفسیاں ارڈگکھر قبل پکنیۓ بیڈہ جاربں تو علمتیں خراب مقل تشنے 





ومرمام رغیرہ ے لاحق ھرتی ھی واسطے امکے سربر سرد پانی رئینا چاھۓ 
اور گرم پانی میں لرۓ کو گردن تی گچھە دیر تک بثمارین اررکبھی ئنپثی 
میں جونک اور گرەن میں بلسئرلگاے ھی اور جب پھنسیان ہگجاریں تو 
انکو موثی رغیرہ سے چھیدکر ریم نکالدیں اور بمفے طبوب مرفیوریل ایگ مینی 
لثابےے هوں ٭ بعض اطبا مار سینا پر پبورا درغت ے جڑے خسائدہ کو دینا 
مجرب جائش هیں ٭ تیسرے عاقی ایق احمال پائس ٭ یرہ ایف قعم کی 


خفیف چیچک ھی جو بعد چیچٹ نعل یا ؟یئۓے لگن ے نمودار مرتيی می 





آممیں ارر جھچک معمولی میں فرق د,ہ ھی کہ اسمین ارہنهو فیور 








(۶) اس مرٹی میں جسقدر دوا کی کم اسقلمال کي جارے آسقدر بہترھي ٭ 





7 
ھوٹا ھی عمر ایئدی سے زیادہ نہیں رھنا پاوز درسرے ربز “؛ععر پھوڑےھ اور 
ناک میں دانے نعل آتے ہیں اور ان دانوں میں سے چفد دا پکٹے ھیں 
اور بعض ہوں ھی خشکس ہوجاتے ہیں اورمکندری فبوز نہیں ھوتا ٭ انچام 
لمکا غمیشہ بہنرھی معلايج٭ جی بغار شررع عوتودلي غذا ادر درمیاں 
میی ملیں ادریہ دی ٭ 

١٥٥ 


ویکسینا یعنی چبچک ماد ہ کاو ٭ 


ویکم آیکا مندظ 7 چیچک ۓے روکنے اورنکاۓ ندیة 


اي نشیری 





کو پہسطا 


مفید ھی اور امبات پرتمام إطباہ انگریزي کا اتفاق ھی ٭ ہیب عادہ گار کی 





اگر تازہ ادر اچهيی موابر ٹیکا بھي احتیاط اور اچھي طرے سے لیا جاوے تو 





چٹچک نلنے نہونں دني ىی اور شاف ر نادر نکل ٭يی آورے تو خفیف ٭وتی ھی ٭ 


طربق ٹوکا لگنیکا یبہ هی کہ تین چار چھوئے چھوئے عورام قریج قریب باریگ؛ 





نشتر ے ایلی با 





دونوں می جہان کە قاثایق عضله ختم ھوتا هی کرتی 
اور قبل نشتر لگانیکۓے !یکسا هانوہ سے بازوئی جلكد کو جہان ٹیکا لگاۓے میں لیے 
سے کھینپر مخت کرین اور دیمرے ھاتھہ بے نشٹر کی نوک کو ڈرچھا کرے 
صرف جلد کے اندر چبھاریر تا کە ایگ تطرہ خون نکل آوسے اور نشتر گے بدلے 
جوئی بھی چیہا عکئے ھی اسکے بعد ٹھٹر کي نرک سے پیب مادہ کارکيی 
ارٹھاکر سوراخوں ىے انەر رکھدین اور یہه احقیاط کویی کے جبلگک کە وہ پیب؛ 
خشک نہوجاے گپرہ ر غیرہ اسمبی لگنے نوارے درمرسے روز بمد ڈیکا لگانے گے 
مرخ داے چموئے چھوٹے نمود هوتے هین اور تیمرے یا چوتھ روز یمڈ داے 
دن دن یپۃ داۓ ہمبب 
جمع هو رطوبت مثل مفید باني نے اونچے ەوئر چشٹے ہو ابر گول مثال 
موتي کے دکھائی دیق هی آتہوین دن ان دانوں ۓ بڑھئے .کی انقہا هوجاٹتی 


بے هوجاۓے هی اور اخوبی فظ بر آتے ہی ارر پاذِ 





جرگ 
ہی اور مہہ ارنکا دب جاتا ھی اور کفارے او رعقے ھیں ارز ۔پہر کو سخ 
حلقہ ان دالوں ے گر نمیدار ھوتا ھی اورخفیف ؛غخاربھی آجاتا می اور 
نوبن اوردومریں ردز تک يپہ حلقء برھتا جاتا ھی گیارھوبی دی اگر یہہ داے 
نہ تورے جاریں تو آپ سے آپ ٹونی جاۓ هی اور امکے ویر بھوریے رنگ کے 
کھرزل جم جاۓے هین آخر کو یہہ گہرنڈ ۰ ٭خت ھوگر بیصوبں دن خوہ ”خود 
گرجاتے ەیِن اورایکگ گول نشان چۓپك کا جلد مین رھجاتا ھی ارر اگر یکا 
عفد نہین ھوگا یعنے 





گان کے بعد آثار سذکورہ با5 ظاھر نہرن تو یہہ آیکا فان 
چیچک ۓے ئل کوته ررکیگا پھر دربارہ ڈیکا لگانا شردر ہوگا ٭ ایام ؟ کا لگانے 
ہے ٭ لڑکوں کو ذیزہ مہینے کی عمرے بعد ڈیکا لگا مکل ھی اور 7ین مہنے 
ہے بعد اگر لڑکا ٭بي ہو تو ٹیکا لکنا بہشرھی اور پیب ععادہ کاو کے لنانے سے 
جوداۓ نکلتے هیں ان دانوں کی پیب اورکھرنڈ سے بھی دوحرونکو ڈیا لسکتے 
ذائدہ اور آثر مثل پیمب مادہ گار ے هوتا ھی اور ان ۵انونسے 


پیب لیفی گے بہٹر ایام ماتویی دن ے آآفرین دن تک ھین اور دھوبی دی تک 


ہین اور اعم 





پہی پیب کا لینا چایڑھی اسے بعد پھر پیب میں کُچھۂ اثر نہان رعتا اور اگر 
ان ڈانونکی تکمیل :عیب چرٹ یا رگڑ گے وغیرۃ کے آپۓ ایام معمولی تک 
نہومکے تو نکی پیب بھی فائدہ مفد اور موثر نہیی ھی ارر کبھی کبھی ڈیکا 
لاۓ کی >حت ۓے بعد (مراض جلد یہ مثل دنبل پیقعی وغیرہ ے احق 
هوئے ھیی ٭ هفدرمقان میں موسم سرمامین کا لگانا بہقرھی کیونکہ سوسم 
گرما میں بعبب شدت گرمی ے دانونکی پدب خراب اورنا۔د ھوجاتی هی 
اور مر ملکو نم هر مومم میں لکاۓے ھیی ٭ موائنع ٹیکا لے ے ٭ (مراض 
جلد اورمعدة اور امعاء ٢‏ الحق ہونا دانت نکلنا بغارآنا بعمض اطباء کی بپھ 
را ھی کہ ھردسوین برس آیام جوانی دت: ٹیکا لگریں تاکہ احتمال چبپلی 
لئے ۴ جاتا رھ ٭ 


ر”ھی 
خالهۂٴنى×ہ٣‏ 
٭ وری سیلا ٭ 


احکو انگریزی میں چکی پاکس کہا ھیں اور ارڈو میں م 
سلگ بثالہ میں پی گرتی بولتے میں ٭ عءلامات ٭ بعد ۲٢‏ گھنڈ ؛خار خفیف 


رتیا سینلا اور 





کے پہلے سے پوممیای پیّمہ پر نمودار هوتي هیں دوسرے ررز حفید رطودے 
مثل پاني ے اور کبہی زردی لئ ھوئے پیدا هوتی هی اور تیمرے روز پیب 
پرڑجاتي ھی بعد )کے پہوٹ کرباریک پپڑی اربرامکے جم جاتيی ھی اور 
قبل پانچویں دن گے یہہ پھری آپ سے آپ گرہرتی ھی اور آحیگہھ میں کیہ 
ثشان نہیں رھتا٭ |ذجام اکا اکثر!خیرھی ٭ ءلي ٭ مرض ایسا خفیف ھی 
کە چندان احتیاے معااجە کی نہیں هی صرف ملین دواوٴنگا اسقعمال کرتے 
میں اور اگر کسی عبب ے بخار شدید ھوجارے تو اسگو ۵ور کریں ٭ 


۸ مان7 


روبی اولً 

انگریزي مین اسکو میزلز کہ میں اور اردر میں خمرہ بولٹے هی ا کی 
دو قسم ھین ایک خقیف جسکو رربی الا ر ائگیرس کہم ھهین دومری خراب و 
عدید جسے روبی او ماگنا بولٹے ھی ٭ عامات روبی ار واگیرس+کی ٭ 
اکی ابتدا میں زکام کی علامات پائی جاتی ھیں یمن بس ٹوٹنا درد سر 
اور کبائسی هونا جی مُتانا قی هونی چھینک آئی آدہ ناک سے پانی جاری 
هونا بدں گر ارر نبض ٹیزھوذا اور چوٹے ربز سرخ دانے چھوے چھول پہلے 
چہرہ پرپھر نے ے دھزژمیں نمو ھوے میں اور ہمیشء بپہ داۓے تھی تھی 
چار چار إکٹھے ھوٹر مثل شکل ھال ے دکھائي دیٹے هیں اور یہہ دانے بہت 
ارچ نہیں ہوۓے صرف ہاتمہ رکھنے سے جلد کی سطے سے گرم ارلچے مغلوم 
پڑتے ھی ارر پانچوین یا چھئے رظ عرخی انئی تبدیل هوئر بھورے ہوجاۓے 

ام 


3 ۶۸:] 
هن لوز بعد ایگ دو دؾ ے بالعل ژایل هوجاےے ھیں اور جلد ۓ اوہر يی 
کھال بھومی کی مائٹد اروجاتی ھی اور اسمین دانے نکلنے ے بعە بغار گی 
علامات بھ نسبمت اور قسم کی چٹچکوں ے ترقی پرھوثي ٭يی اور چھٹے یا 
کی جلد ارڑ جاتی 
ھی ٹب مر اسہال چاد روز احق رتا ھی اور گ۴ کا اس مرض کی اید 
میی عامات ژکام کی بائي نہیں جات 


زکام کی علمات شدت سے ھرتی هی ادر 'غار خفیف تبدیل موکر خراب هو 


ماتویں دن کم هو جاۓ هیں ابر جب دانے اچم ھوئر 





٭ علامات وبی اولملمنا کی ٭ اممصی 





جاتا ھی اور دانے حلد نثل آتے ھبى بغبر ترتیب کے اور رنگ آنگا سیاھ 
مرخی مایل هوتا ھی اور حلق ہے اندربەوی دانے سیاہ مرغی مائل نکل آۓ 


مین ازر پوت دباۓ سے ارسمین درد دوتا ھی اور دمت غیاہ ارر بدبو 











دا رآے ھبی اور سرمام یا بیہوشی یا تھنے یا ذات ااریه ھوجاٹا هي آخر کو 





بسبب کثرت اسہال یا اور اصراض مادرجۂ با ے مر جاتا ھی اور کبھی یھ 
دانے جلك نکلفر زایل ھوجا تے ہین جس تے علاسات بد للحق ھهوتے ہین ٭ 
غبب ٭ چہوت انا اس بھماري کا اوریںہ مرض مریض کو ثمام عمر میں 
ایگ مرتيە ھوتا ھی ٭ تشخیص ٭ ارپر کی لکھی ھوٹی عامات ے ذراحء ے 


آممیں اور اور اتصام چٹچک میں تمیز کرےۓ ەہیں ٭ انجام پہلی قسم ٢‏ بہقر 





اور دوسری قسم کا خراب ھی ٭ عالي٭ پہلی تسم کے خسرہ ے علاج کی اصول 
یہہ ہیں موزش کی ٹیزي کو گم کریں اور علامات بدگر جو ااحق هوتے جارونں 
دور کرای واحط کم کرنے تیزی موزش ے حیوانی نذا ے پرھیزکریں نباتی 
غذا دیں اور مرد ہوا سہ احراز کرین ارر ملین اور مبرد اور معرق دوارٴنگا 
استعمال کرین اورجمب ؛خارکی زبادتی هو اور علامات سوزش اندرونی (:ضاء 
خصوصًا پھپڑہ کی نمو هو تو إوسکا عالج آرمکے موافق کریی اور واحطے دفع 


کر عثمات بد ے تدابیر ذیل عمل می رین جبگہ گلے میں عوژش هو تو 





اراروت کھاریں ارر گوند ک پانی یاآش جو ہا شربت لیمو یارن اور گرم 


و .۴ 
بھپارەدین (ور جب خار کم هھوجاے تو ڈرورز پوقر بمقدار تعداد ءمرمریض گے 
سوے وقت دیں اورجب مرض اسہال کی زیادتی ھو تو قابض ادویہ انیوں گے 
ساتھہ دینے مقید ھن لس ے بھی اگردمت بد نہو اورضفعف کی زیادتی 
هو تو >٭جونں افیوں یا اور کوئی قةابض شدید دوا گھائرین اور قابض دراوأنکی 


؛چکاری لکاوینں ٭ علاي درمری قسم خصرۃہ کی مثٹل ٹائیغفس دیو ے هی یعنے 





نمی مقوی اور حارا دريه مثٹل کوئیںی ادر شراب اور ایمونیا و غیرہ ے بتعداہ 
نقاعت دیوبن اور جب دا جلد کل کر ژاول هو جاریں اور اہراض بد احق 
ھوں تو اصل علاج بہه ھی کە ایسی تدبیر گربی جس ے دائے پیر نکل آوینں 
اور تدبیر ارسکی یہہ ھی کہ گر پاننی می سریض کو غسل دیں اور مسثرق بلامٹر 
حینہ اور پاؤنموں اگاویی اور حار ادروہ مثل شراب اورایمویا و غیرہ مے دین اور 
اکر ایمونیا ابمي ٹیٹس بمقدار عمر عریض سے تھوڑے تھوڑے رہہ کے 


بعد پلا 





ن اور آرام ھوٹیکے بعد غذاء مقوی اور هلکي کلارینی اور امعاء کو 


خلاصہ اور ضا رن اور گرم کھڑا وامط مردی بچاذ 





عمتاملعوءھ 





اسکار لیٹینایعنے سرخ بخار 





اسکو اگریزی مین اسکارلت ابر کہتے ھیں یہہ سرض :ولیعت الگلستان 

غیرہ میں کثرت ے هوتا ھی مگ رھقدومتان میں صرف ایک خفیف قسم 
اسکی گاہ گا؛ دیکھی گئی ھی چنانچہ اسنہ ۱۸۰۳ع میں کلکنهہ کی مسپتال 
میں یہہ خفیف قسم بہت سے مریضونمیں مقاعدہ هوئی ابر امکی تین قسم 
ای جی نوما٭ 
تیسری ا۔کار لیٹیتا ملگنا یعنی خراب ٭ ا قسم اول کی ٭ بعد علامات ؛غار 





ہیں ٭ اول اکارلیهذا سم پلفس یعنے خقیف ٭ درسری اسکار 


کے ذوسرے ررز چہرہ ارر ا ادر میفہ میں مرغي فمود هوتي ھی بعد ار 
3 پھیلےاتۃ 


آھسنہ آھستەت میں غیاجاتی ھی ارل اممین پہنسیان بہت چہوٹی 





))) 

چھوئی نکلتی هی اور بعد چنٹ گھنٹے ۓ ارر پھنعیاں نکاکر نمام جسم سرچھوجا تا 
ھی جلد ۓ دبا ۓے ےسرخی جاتی رھق یھی ارر پھر آجات یھی اور بعد ایکگ؛ 
در روز ے دبا سے سرخی نہیں جاتی اور پانچووی یا چھٹی روڑ یہہ مرخی 
کم هوتی جاتی ھی ار آٹہریی ررز بالعل زایل ھوجاتی ھی ابر جاك ے اوہر 
کی مال پانچوین دن سے آکہرۓ شریع عوتی عی اور آە سنہ آھستہ تمام 

جمم کی کہال آڑجاتی ھی مر ہاتھہ اور پاوں سے بوسے بڑے ڈکڑے کہال کے 
تعلتے ھی اور آنّمہ کے پھوٹے ادرلب اور ژبان اور نرم تالو و اور ناک کے 
اندەر کی لعاہدار جھلیاں سرخ ھوجاتی ھی اورگلے کے اندر کی گلڈیانں سوج 
جائی ھیں جس ے تلئے میں دقت ھرتی ھی اورزبان کی پھبلی یعنی 
اوسکے ارپر کی سط کے دائۓے بڑہ کرمرم ھوجاتے هہیں ارریہی ایگ بوی 
شناغت اعمرض کی ھی ایر جسم کی عرخی جب زایل ھوتیھی تو بغار 
بھی جاتا رهتا هی بعد امک نقامہی بشدت ھوجاتی ھی ٭ علامات امکار لیٹینا 
ااجیٹوما کی ٭ علامات اسکی مشابہ اول تسم کی علامات ے هین مگ رگلے کی 


عرخی اور ورم ارردرد میں کچھە زیادتی ھوتی می گلے ے اندر کی گلڈیاں 





سوے جاتی ٭ ین اور انکہ چھوۓے سے درد ھوتا ھی اور نوم قالو اور کوا اور گلے کے 
اندرے دونوغدود اور گلے ے اندرے ادہر کا حصۂ مرخ ھوجاتا هي ارر گژزەی 
احدار سفید رطوبت ے نقطے مقامات مذگورہ میں دکھائی دیتے ہیی مگرزخم 
بہت کم بڑٹا ھی اور زبانں ے دانی بزھکر ارچ ہھوجاتے ہیں اور ناک کہ 
اندرِ اور یومٹیکیں ٹوب مین وت هرتی می جس سے قاک ار کان سے مثال 
پیب ے رطریت نعلقی ھی إممین جلك کی سرخی بہ ذسبت قسم اورل کہ 


بلجاتی ھی 





زیادہ ھرتي ھی ابر سرخی جلدتر تمام جلد می اور بعد چند 


دنون ے افاتھ ھوکربڑی نقاعت ھهرتی هی ارر نیند اچھی طرح تہین آتی 
اور ٹیو بالئل جاتی رعتی عی اور حبس بول هو جاتا ھی اوربدن سوچ 





جاتاهیٰ ٭ علمات !ار لیڈینا ماگنا کی ٭ اس قسم میں گے“ کی سوزش:ابتدا 


)۰:۹۶:[ 

سے بشدت ھهرتي ھی جس سے اکثر گلا حوجایا کریڑا ھی اور تمام گلڈیان گلے کے 
لوەرۓ حمہ کی بہت سے جاتي ھی اورمرے دھنے جلد پر دیرمین نمو 
ہوتے ہیں ارر کبھي یکایک نکلکر خود بخود جب 





اتی رملی ہیی جس سے 
خراب علامت للحق ھروتی ھی اوراس ببماری کے ٹینوں اقسام مین اکٹثر 
حوزش گردو حاتھہ وم تمام جسم ے الحق ھرتی ھی ٭ بب ٭ چہرت گنا اس 
صرض کا ٭ تشغیںی علاماتِ مندرجع بالسے کرتے ہین ٭. انجام اول فسم کا 
اچھا ھی دوسری اور تیسری تسم کا برا ھی ٭ علي پہلی سم کا ٭ اس قسم 
ا میں صرف مرو کو صاف اور ھوادار مکانمبن رکبیں اور هلي نذا کھانۓ کو 
دیں اوو حبوانی غذا' کے پرھیز رکھدن ارر وت سرن دراگا پلاوین اور جب عرخی 
٭ درمری قسم کي اصول 
عاي یہہ ھیں کہ اغار کی ثیزي کوگم کریں اور گلے کی سوژزش کو درر کردن 
اعطرح کہ ضعف ذہوۓ پارے واسطے کم کرۓے تیڑی بخخار ۓ بہھ تدبیرکربی ئە 





تمام جعم کی زابل دوجارے تو ملین درائیی ۵د 


اگر جسم یشدت گرم دو توکنغنے پافی کا بچارا دیویں اور واسطے کم کرنے موزش 
گلے کے جونگ لکارین اور برف ہے ٹئرے نگلنے د٥ین‏ اور برن کا پاني گلے پر ژکوڈنی 
اور اگربرف نملے تو قایم معام ار۔کے سرد پائی مسقعمل کریں اور کبھی 'مسٹرق 
پاسٹریا ٹارپیی ے تیل کا سینک گل پرمفید ھرتا ھی اور بھڈئری رغیرہ ۴ 
و خ چا : 5 ۶2 1 2 2 

غرفرہ بھی فائدہ ماد ھی ادر بعد دفع هو مرخي کے ٭قوي ادویہ خصرمّا 
کونیی وغیرہ اور مقوی غذا حاتهه شراب وغیرہ ۓ استعمال کریی ٭ عاچ 
تیسری قسم کا ٭ جب امسمدِی خراب علامت نەود هو تو بکثرت مقوی (دویه 
اور شراب دیں اور جب گلے میں زخم ہوکر موجارے تو حار ادویه اور قابض 
دراوٴنکا غرفرہ کرانا مفید هوتا ھی اور کلوربی ے پانی کا غرفرہ بھی بعض اواب 
بہت نائدەمند ھوتا ھی ار ایکذرام کلوریی آف پٹّاس کو ایک پینتی پانیے 
ساتھہ ماکر ٹھوڑا ٹوہڑا پلاتي ھیں ٭ پلیگی (۱] يِعنی وبا ٭ خاص علامات ٭ 


( ) بعنے ايك خاس قسم کے وبائی بشماری جو ملك >صرمیں اکثر ھوتي ھی ٭ 





ینگ 
یرہ مرض بھي ائزنٹی میا میں داخل ھی احمین بد اور پھوڑے سعید یا مرخ 
یا میا رنگ ے خراب خخار ہے داتمه ھوے ھیں ٭احبب ٭ چھوت لگا اس 


اری کا ٭ ا جام سے اب ٭ علاج مڈل ٹائی فس فبور ے ھی ۰ 





سەامرندو 2 


ایری سیبلس یعنی سرخ بادہ 


ہے تھک ارر دوسري ٹرامیلک اري عپلس ٭ 





اي درقسم ھی 
علمات قمم ارل کي ٭ ابقد( میں تسے و لرزد کے ماتھہ عروع ھوتا ھی بعد 
امکے مرمین درں ھوتا ہی اور کبھی دذیان لاحق هوئر :یہوش ھوجاتا جی 


جي متلاتا ھی قی ھوٹی هی ارر كبھيی اسہال الحق هوجاتا ھی ارر زنان مذليی 





<ی دوسرے یا تیسرے رہز كسيی خاس 





اور نمض بەری ھوئی اررمة 
جگهە کے جلد مین سوزش ھوي 
جلد پھیل جاتي ھی اررارس جگپە مین ورم هوماتا ھی اور “جیب طرحکی 
مثل غعلءہ ے گرمی ابرجلی *عسوس ھوتي هی اور جب خاص چہرہ میں 
یہ صعرض ھرٹو آنعبیں ۔وجھھر بند ھوجاتی ٭یی اور تمام سرمهنں ورم 


ي جاتيی می جلں اررے چینی کي 





آجاتا هی اررجوں جوں حرغی پر 
زیادتیي ٭وتی جاتی ھی بعد چقد ایام معمولی گے یا تو آبلے اٹہ آتے ھن 
یا جلد کی بووسی أ 


ھوجاتا ھی تربخارکي شدت کم ھوجاتی هي ارر اءکے بعد مریض بتدربھ 


در معت هو جاتي ھی اور جب سرخی کا پھیلنا موتو 





اچھا هوجاتا هی یا خراب قسم ے بغار کيی علامات لاحق ھوکر دسوبن ررز 
مریض جاں اعق تسلیم کرٹا ھی ٭ اور علامات قسم دوم کی مڈل قسم اول کے 
ھیں مگر اسمیں عرخی جائے زخم سے پھیلئے شروع دوٹی ھی اور جلن مثل 
شعلہ ے “عمرس ھوتی ھی ٭ نتانے ٭ اول اچھا ھوجانا ٭ ۵وم آبله پوجانا 


اررجلد کي بھومی آزجاني ٭ سوم وم ھؤ جانا ٭. چہارم جلد کی اھ دار 


+) 
چھلی مڑی غوزش ھوکر پاب پڑنی یا مرجانا ٭ بُجم سوزش کا اندررتی 
اعضاکی طرف ملنتقل ھونا خصوما ارنکيی آبدار جھایوں میں ٭ ثشم مر 
ایک ج؟مەے دنع دوئر دوسری جئهھ ھرذا٭ اول قسم میں یہە بیماری اکثر چہرۃ, 
میں ھوٹی ھی اور درمری قسم مین ہر جگھہ پربسبب ڑخم و چوٹا کے 
ھرسکنی هی اور ھندرسمان میں پہلی تم کی بیماری شان ر ذادر دیکھنے میں 


آتی ھی اور درسری قسم کی ائثرپائی جاتی ھی ٭ اباب ٭ جعم ٢‏ توی 





مونا عرەی لگنی غدت کي گرمی ھرني شراب کثرت ے پینی چھرت اس 
بھماری کا لگذا ایمی جئگھء مین رعذنا جو تنگ ھو اور آدمی اوسمیی بہت ھون 
مل جیلغانہ اورھسپال رغیرہ ے ہ انجام ٭ جبکه ؛خار کم هو اورسرخی زیادہ 
تہ پھیلے اور نہ آبلے پرینں فه بیہوعی ر غبرہ لاحق دوتوٴاچھا ھی برخلات امکے 
کو ہی م علاب ٭ عالي کی اصول یہ ھین کہ اگو بغار عارضيی ابر اچھی 

سم کا ھوتر ارسکی تیزی کم کریی اور اگر خراب قسم ٢‏ هو تو قوت مریض کو 
7 و اعال رکھیں اورکمي اندورنی عضو میں اسرضں کو منتقل نہوۓے دی 
اور ارس جگھە کی سوزش کو کم کریی واسطے کم کرۓ تیزی عارضی ؛خار کے 
مرکیات پارد کا ممہل دیں اوز معرق دواوٴنگا ا۔تعمال کرین اور سرد پانی یا 
غربت انبلی و غیرہ ٢‏ پڈریی اور ٭ریض کی قوت قایم رکہغے ہے واحطے حارادویھ 


مثل شراب اور ایمونیا و غیره ے ممتعمل گرد 


0 





اور مقوی عذا کھانی کو میں 

تفر دری میوریٹس بمقداربیس ٹیس بیند آدھی چھٹااک پانی کے ہمراہ 
علائر ٹیی مرتب نی میں دینا نہایت “جرب ھی ارر جب ھذیان: یا 
بہوھی لاحق هو تو پاشوبہ کراویں با رائی کا پالسٹر ہفڈلی میں لوب با بلسٹر 
شانون سے درمیان لگویی اورجب ىہ مرض کسی ایگ عضو ے اندروني عضو 
میی منثقل ھوٹو ارس عضو مین جس ے مرض منتقل ھوا ھی گرم چیژنں 
ک پاقسٹّر لکاریں تا کە حوزش پھر ایس ءضو مین عون کمرے اور واسطے مم کونے 
حوزش ے ہومت خشخاش کا مینکاکریں اور نیٹریگ آف سلور وامط روک 


سک 
سرغی کے ٹاوی اور جای حوزش کيی اطراف میں جونکین لگوین ارو چجبە 
آباہ ائے اد ٹو ارسکر چھیدذیی اورجب پیب ہوجائے تونشٹرے شثافب 
گردیں اور جب سو چاے تو حار(دوبہ لگاکر پلّس باندھیں ٭ 
.ئ۶ صہعطط 
رومیثیزع بعني وجع منامسل 

اسکی تی قسم ەھی ٭ اول ائبونت یعنے حاد ٭ درم کرائک یعلے مزسن ٭ 

حوم معشرلر بعنے عضاتيی ٭ بہ2 کیٹ رومیڈیزم ٭ امکو اایوگ ارٹیفیولر 


ررمەیڈیزم اور اکیؤٹ ارثیر ائیٹس بھی کہتے هی ٭ علمات بعد جاڑیکے بغار 





غدت سے آتا هی اور ادمی تھوڑے عرم٭ ے بعد بوے جو بادوں میں سوزش 





شروع ھوتی ھی جس سے جلد سرخ مرجاتی ھی اور درد بشدت هرتا می 
یہایتٹک کہ ہاتھہ اگانے سے برداعشت نہیں هوسکنی اور ورم هوجاتا ھی اور 
تبض بہری هھرئيی ٭خت هوتی ھی اررایک مات مان ۹۰ ےھ ۱۲١‏ درچ 
تک چلکی ھی اور اگرخون کو بعد نصد ایفے کے رکەہ چھرڑین تو |:٭ پر ایگ 
سفید رطوبت جملي سي جم جات يهي اور ہوک جاتی رمقی هي اور پیاس 
ہشدت کل ويميی اور زبان میالي هرتیھی پادغانہ تبض سے اتا ھی قارورہ مرخ 
ھوٹا ھی پمینا ٹرش )٠(‏ کثرت النا می لیکن کچھە انان اس سے نہوی 
ھوۃا اغار ارر درد کی شدت رات کو زیادہ ٭وتي هی اور درد منفقل هوتارهقا 
هی ایلگ جوزیند سے درسرے جوزبند مین بعد دو لے کے ان مب علامات 
میں تلخقیف هرتی ھی !رر مرض تبدیل هوئر مزسی ھوجاتا ھی یا اچھا 
جوباتا ھی انثراس مرض میں دل ے حجاب اور ریشەدار جملي میں ٭وزش 
ھوا کرتيی ھی جس سے مین میں اچالک درد اور دھوٹا هوجانا ھی اورمانس 
سشکل سے لیجاتی ٥ی‏ ادردل کے اوپرکی جگھہ دبانے یا سانس لیے پابائیں 


))٤(‏ آچربہ ے معلوم ھوا کە ای ترش پسین ہیں لیکڈک ایسک ھی ٭ 





٢] 3‏ 
کررٹگ:ایفے سے ڈرڈ کی زیادتيی غوتی ھی ارر نبش ٹیز ارر منوائر هرتيى ھی 
ازر ارسکی حرکت ایگ جیب طرحکي هوتي هی کببيی کبھی درد نہون عوٹا 
مگر صرفت دل دھولتا می اور مانس مشکل ے لیخاتي‌ھی ارر اءکا بیانں مفصل 


امراض دل میں کیا جائیگا ٭ دوسری کرانٹ ارٹی کیولر ررسیئیزم ٭ٴ علامات: 





بہھ مرض یا تو بعد موزش عدید ے هوا نرتا ھی داخود ابحود ٭ بہلی صررت 
مین بعد کم ہوے سوزش کے مب چرزباد ضعیف اور “غف رھت ہیں اور 
کرد ج خاص جرڑ میں قایم هوجاتا مي ارر کبھی منتقل ھرتا رفا هی 
بغیر بغار ے اور یہه مرض سردی لگ سے شررع ھوتا ھی ارز بعد تھوڑزے درٹونں 


ہے خود ود اچھا بھی ' ھوجاتا می ٭ کیقیت ارز مامیت اس مرض کی 





(سمی 


ری فائیرس ششویعل جسم کی اور خصوصا جرڑین کی ربشعدار چھلی میں 


سوزش ھواکرت یھی جسے ایکطرحکی نسدارمفید 





بت فکل کرجوڑوں میِی 
جم جاتی می ارر اوس سبب ىے جرڑری میں “غخٹی آجاتیٰ ×٭ پی ٭ اعبايٰ ٭ 
اس مرض ا خاندانی میں ھونا خصوصا مردرنکو اررعەر ١ا‏ سے ٦٢‏ برس تک 


ھونی ارر سرصی کا امنا ہ شخیص ٭ اممرض کو بذربعۂ علامات مغدرجۂ باا ۓ, 





تشخیص کرۓے ھیی اور نبوراأجی! اور پیری إ۔ڈا 





سر ارراس مرض سے فرق 


یہہ می کہ نبورااجیا میں کسی خاص جوڑباە می درہ قایم رەقا ھی ایر 





وجع سفاصل مین 





ارر پبری امٹائیئس مب اکثٹردرد اوپر هقیوں کے 


ھوا کرٹا حی خصوصا سروسینە رثھقی رجوزیاد کی ھڈیوں میں ار رآھستھ 


آھسةہ چھونے سے درد شدید ھوتا ھی اوریہہ بات وجع مفاصل میں نہیں 





ہے وجہ امقیاز کی بیاں نھرس میں مذکور هوئي ٭ الجام ٭ اچو 
م کی علامات یہھ ٭ی پسیفاکثرت سے ھونا پیشاب مین سر روا کا 
جمقا جِك مب پھنسیاں نل آنی نەعیر کا پھوٹنا برخاف اک خراب علامثبی 
ہمہ یں جوزبندوں میں موزش زیادہ ھونی آہلوٹکا نعل آنا سرمام ٭ونا شوزش 
کا دل و دماغ کیطرف منققل ہونل ہ عانج :وجع مفاصل۔حاد کا ٭ اس مرض می 
او 


کر 
عیتین پر گیڈیو کا دینا جسے ھروز ایت مرتبہ گھل کر پاتغانہ آجارے منامب 
ھی ٭ در گریں انیوں غب کو کیلارںی تاکە ڈرٹ ۵فغع هو اورنیند اچھي طرحسے 
'آجارے ٭ جب تشنگی معلوم ھوٹو ایک قرام شررہ کوایلی برتل بانيی 





میں ماکر پینے دیی اور ادعيی بانی مین ارہ توکرے مفاصل پراگوڈن ٭ 
بیس ٹیس گربں بائی کاربوندمت آف یقاس کو آدهي بوتل سوقا وائر کے 
ھمراہ دی میں تیں موتبہ یا چار چار چوہ چھہ گینٹر ے فاملہ ے وقوبی 
جب تگ بغار کم نہو اىر پیشاب میں.کیار کی گبقیت ئە پائی جارے اور 
اگ مریض ٹوی ہوتو دس بوند و الثغم کالچیکم امی ھمراد ساکر چلارون ٭ 
شریع من هھلغ 


ہو تو مقوي اغذيه دینا عناسب ھے ھ اسمیں شکر کا استعمال مذادسب 


غ“ دینی چاعٹے اور جب گەزرري کی علامات نمایۂ 





نہیں ھی ٭. جوڑوے کو گزم رکہیں یا بائي کربونیوت 'آفے عوڈا اور انیوں گرم 
پاني مدی ماکر میکیئی یا بائی گردوٹی اب پڑڈاس )یگ قراہ کوادھا عیر پانی 
سی ملائر ادر اوس کھڑا ٹرکر کے جائے درد پر لگاودن ٭ جب در کی ثدت مفامل 





سے درر ھوجارے تو ابوقینں ے مرھم ٢‏ لپ یا بلسٹر لگانا مفید هو: 
۰ : جک در : 

اگر اس مرض میں انڈرا ریس کيی علامات پائی جاریں تو درد ھے دنع 
کرۓے ےا لئے زیادہ مقدار افیوں کھلئرین ارر گں السی کا پلٹس داھر لگوبی ارر 


کاریونیت آف پٹاس ۶ استعمال جیسا کہ اد 





پا 





غوا ھی کریں اور اگر 
آپ خوں حجاب تلب مین معثمع ھوٹربلسٹر لگاریں لو 





ایوڈایة آف پلاسیم 
کھائیگردین ٭ علاح رجع ٭قاصل مزسن ٢‏ ٭ این جونلگ ۰ اور بلس رک للانا اور 
سسکن تیل کا مالش کرانا خاص جو بندون پر جہان درد هو مناسب ھی اور 
گرمحمام مین غمل کرانا بھی بہت مقید ھی اور جب درد جرڑبندرنمینں اشک 


کے بعد لاحق هو تویپہ لسفۓ نہایت مجرب ھی ٭ نسخھ م آیوڈار 





٥‏ گردی جرشائد1 عشبھ ایگ ارنس اکی ایك مقدار ا۔طرحتین مقدارری دئمین 


دیوئی_ اور رات کو ڈرورڑ پوڈر ٠١‏ گرٹن حوتے وقنت کھارین ٭ 


!ڑ‌ ٢‏ ۷.) 
'ٹیمری وجع مغامل عضلاتی ٭ علامات ٭ اممن در کم یا زیادہ تعام جس 
یاکسی خاص عضوے وت مین هوا کرتا ھی اور کبھی اچانک آجاتا ھی 
اور کبھی خفیف ٹخار کے ساتھه شروع ھوتا می یہہ درد حرکت گوشثت سے زیادہ 
ھوتا کی سگر خوب دباتے سے کم ھرتا ھی اورچند دنوں سے بورسوں تک رھقا 
ھی اور حعت می 


چندان خلل انداز نہیے هوتا ایراس بدماری کے چفد نام 





اب 


بسب اون مقامات کے جہاں يپە درد ھوتا ھی رکو گئے ھینں چنانچه جب 





چھاتی کے کر 





بت میں درد هو تو اوسکو پلوںر ڈیڈیا اور جب گمر ے گوشت؛ 


میں درد هو تب اوسکر لمیے گو کہتے ەی 








پاورو باء یپہ عرص گکمسی اور جوان عورتوٹکی بیماریوں میں ھرا کرتاھی 





حیض 





جیسا گکە بدھضمی حیس ای حیض پر چھوت کلوزوسس ر غیرہ 


ارر اکڈر یہہ عورتوء گے باڈينی طرف سیفەے گوشت میں اور مرون کے دوڈو طرف 


ہے سینھ ہے گوہشت می ھرتا ھی اور کبھی فقاہت ارر بھی مردی سے بھی 





هوجاتا ھی ٭تشخبیص ٭ اس سے اور ذات الجنب ے فرق یہھ ھی ؟کە ذات 
خار هوٹا ھی اور کان لگئر منے ے ایک آراز رگڑ کی آئی میھ 


سائس لیئے سے درد زیادہ ھوتا ھی اور (سمرضص: میں حرکت گوشثت سے اور 


ااہئی م 





او 





آہسقہ دبانۓے سے درد زیادہ جرتا می 





٭وتا ھی اور نہ آداز رگڑ یی 


منائی دیتٹی ھی ٭ عللج ٭ اس بیماری کی خقیف قسم میں افیوی یا بلادانا 


۱ 
اور 


ک پلامثر لگا بہت مفید ھی ارر جبکہ زیادہ هو تو رائی کا پاسٹرٗیا آباء انگیز 
دراڑّی کے کان سے في الفور درد جانا رمتا ھی اہر جب یہہ مرض بعجوب 
کسی اور مرض کے احق ھوتو اوس سبب کو زاول کرنا چاھثے ارراس فسیےع ما 
بھی دیلا مقید ھی ٭ نسخہ ٭ کرہونیتی آ اومونیا آدھە رام اکر 
اکونائشی چالیس بوند اکر سذکونہ کمپوز یٹس جوە ڈرام پیپرمنی واٹر 
آٹٴە ارس سب کو مالون ایگ ایک ایفس: تئی مرتبہ دی میں دیں جب 


مزسن ھوجاوے تر ایوقایق اے یّاسیم ر عڈلیورائل دیی ٭ 














وہ ے پرہ فرق ھی .کہ أھمین تاریرہ کی تبدیل اھوتی ھی ایر اورعامات ٠‏ 

رض کی پائی جانیں ہودن ارراسن سین ذر دن .اور ہمرے پووزضے جۓ 
فرق ح یع رع میں لرزہ درتا ھی پارر تلع ورای مھ لق تار ٢‏ 
می نہیں ٭ءنے ٭ جب اس مرض میں درد شدب کا هو تو جونکیی 
ینعی چم دیکر لائیں اور امالش ے داسظہ آیوقائی لینی مقتقً 


ا دنہ مز هو تو رالینائل لینی مفذت کی عالش اور مینک 
زم بانی سے اور بلیشر ابر مزنکی لکنا مغی هی مالغ کو مار دار کا اون 
اب ھی اور بھی اجلی بھی کمر میں اگنا مفید تھی اور جس شغخص کو 
ایکہاری ٭ر تو انل ارززوتئی .دار کپرا پہنے ڈا کە مریئ نے ھچ پارے ٭ٗ 
مماسفقاط : 
ریا نے مرض امہال ٠‏ 
بغائم پت بہت ما رقیق ززد سو ور 


: یں کی متسعی :انی جرب 


























درا کون و ری تک یا بسمتة یں نال 

مقدار مین تی دفعہ دنمیی دی ادر کھاۓ کو ھلکی غذا مل 
ارمین تی دقع دنین دی 

تنہا یا ماتمەدردہ ے دینا چامئۓ اور ثقیل غذاے پرەیڑ کرین 

رس نت سس ھت و 


جھ ان سے کے میں دی اور 2 و عرض *زل یش : 
ایک گریں گب کرے پور کو تنہا جا سانمہ کم مقدار پیا انا یا توول وت 
ماکر شہد گے ساتمہ تییں چار مرتبة دی میں چئارہی اور دردرے 
عمر لڑۓ ے روغن بد انجبر ٤‏ جلاب اگو ضوررت ہر دیں۔ اوڑ تی 
می :جب یپہ مرض ھوتو خطرناک ھی اور علامِ امکا بدءذور 
ہیں اور امعاد سے افعال مین نقورواقع دونے ے جو امہال 
اوس مین درا ٢‏ دیغا بچندان ضرور 0 مہ 





برساموانہ ے ای آناھی اور چیا امعاھ جن 
میں سوزش ھوتو پابغانة: تثفر ‏ المقداز خوں اوز آنوں اور 













عو ہے 
مین ا لت غوتی متاوری کات عا اھ عقیف: تورڑے کا 
ھی اور بعد وفات ے بیتی چاک رے دیکھنے ے کبھی بڑی آنتون میىی 
اورکبپنی مز رخی پائی جائےۓ' ھیں۔ ازرگافی امزاخت جگزے بھی 
امو عبی ٭ علاي ڈمنٹري کا ٭ شزیم مرش سرع امو علام یہہ ھی کا 
ا ادا وی جا ڈئشن موس ارک کرین ااا کی 
یئ [٭وائونکو ڈور کرینی سل لعاہدار چپزین کا امتعمال خڈ بہیںاند 
ریفة خی ١ہ‏ پدول زمر نہابات > مفید عرتا حی 'اررغذا ھلدن مھازدن ارز 
" مریفت کر ازامار چین سے کسئی۔ ھوادار مان دنین رکھیی اور گزم حما 

ن دی گرم ھچ دیں ازر گر بلئُس٣ا‏ پیٹ ہے 
اک رمتنڈ آلتوں جو ا ےس 
بھمازيی 7٦‏ ا ای عم ڈیا سد و مقیّد 








دوتی ہ تمیزر و اح وا لا دی لال 
ایگ ہوریا اسیظرح د میں در تین مرتبہ دی اور جبکە دمت ؟فدار بہہی ہا 
آ بار ہارآرے تر اس خالت میں یرہ نەخم بہت “جرب هی نیا تووت'ہۃ ایکٍِ 
گا سز فرں ٹک اناتی 'خموزں اعد ارسکو ماکرلیک می کارنی از تد 
تو"چار چار چھۃ' چمہ گھنئے ے فاصلىی میں ایک ایت گولی دیا کرٹی ٭ 
قسف ہ نائی ڈریت (ف سلور ایک گریی سے ٢‏ گرب تکتا انیوں ایک سے ٢‏ 
گردن تک امکی ایک گولی امیطرع دنرات میں چار پان مزتبہ دیں نمخہۂ 
٭ خبرائسیس اور افیوے ایک ایک گرٹی کے در در کرٹ 23 امکی ایک گولی 
بناریں یا ٹاچ رئیری مبوري ایٹس ٴ دس ہے ۲٢‏ بوند تک کنورکا پانی آدميی 
چھٹائلگ ان سو ماکر آيك مقدار پناکر اسِطرع دی مین ٹین چار مقدارنی 
ڈیویں اور خونیٰ :ٹچ میں یہہ تسیخم بہت صبرب هی گھاکتا ایمق یعل 
ما ژژقاست ۴ سے ٥‏ گرین تک انیرں ایکت نے ٣‏ گردن ٹک اکي ایک گولی 
ا گنی ایک ایک کولی دیں جب تک کہ انائہ نہوم موہ 
ا7ك ا۔پتال میں مرئثےی ھی بیلئری ٣‏ آؤزنس کر ٢‏ ارنسن پائی ۱۸ اوس 

7 وم بعقدار ایگ آرنتس ے دو در تین تی گھنٹے ہے ذاصلہ نے دی 
ازھین آور ُعخة مذکورہ ذزل جو نی العال مشہور ھڑٹھی هر تد اتنا مفید نین 
جِمنا افیافی لیئی إلبته فائدەمندھی ٭ نسفء ٭ بیلئری ایک ارنس آنب کی 

ا گھٹای ۴ منزدر اوس ا۔پغول اررصمغ عربی ایک ایک ارنس دونٹمہ در قرام 
اققد آدہ دیزان مبکو الگ الگ کوٹ پوس )مرا ں اسپشول ے سفوف بقالٰوی 
ارز ایگ قرام کی مۃدارے دس٭۱ ہہڑیا یک ایک پریۃ کھنلہ “و ّ ۓ نامله ےکھللووں 
اور بعد اسکے ایک آدھی چپٹانک ررفی بید ویر جاب دیں اور بہی نُخة 
می ترکیب سے فقیء اور ناتران آدمیٰ کو بہی ابتذادمرض می تاقع ھوتا هی ٭ 
هو کہ امخچات مذکورٴالکر .موافع او وقامات ناب میں حسم 
"قد ہو وا فی سیق کرٹن ار اگر ائنا'استعمال 2 


رو لے 















ساکرتیی مقدار بناردی اور تین مزتبہ دنمیں دیں اسکی تائیراور غذ) 
مثل تحخڈ ایل ے ھی پا نصعھ ٭ ا۔غول اورتخم ررحان الَزَاَخم 


۔ یذاوھی اور ایک ایک ہزیە کو تن مرتبه دنمینی دی اور کھانے کو صرف 
کی کەچڑی یا ساگودانہ یا آش جودیں یہہ سخ مزسس بیچش گویم 
مقید پایا گیا اور بھوسی امءپغرل کی یا لعاب ببیدانم ے دیلے سے خزا 
آننوں کے زخم کی دنع ہونی ھی ادر عغوف تن چار مادہ ے 9. 


مز ؛اچش کوبہت ایادہ اخعتا میم نمیم ل 
لداب ربعة خضی چہ ماد شرت (نققہ دتواہ جب 
اہ خر ری اوزامجغیل کو چوزک بات : 


۲ 
0ا٥۰‎ 


کالرایقنی حیضهہ 


٭ علامات ٭ یہہ مرض اکثر رات کو دنا لحق ھرٹا مي اور کبھی مرضف 
اسہال ۓ بعد عارض ھوٹا کيی اس بیماری میں دست ایرقی باردار هوٹی 
هي اور دمقون کا رنگ اکڈرمثال چارل کی پیے یا مغابہ چارل کے د٥ووں‏ کے 
یا کبھی سبزارر رنگ تی کا اکٹرمفید مثل پا ہی کے اور ھی سبزھوتا ھی اور 
هاتھہ پیر اور پوت کے عضالت میں تھنے ھرتا ھی اورے۔ چیقی بەرمۂ 
کمال ھوتی ھی اور جسم ٹھنتا ارر پسینہ سے ٹر رھتا ھی اررآنکینی کہس جاتی 
هین گال بیٹه جاۓے هی ارر حرہی نبض کی فعیف ر مست ھوکر لخبر کو 
ساتط ھوجاتی ھی اورپباس بہت شدت سے انی ھی اور آرواڑ بيٹھہ جاتی 
هی مئمرعقل رحواس میں چندان فتور نہیں هوٹا ارر اس مرض کے عامات کو 
ٹیں درجے پر قرار دئے دین ارر ھر درجہ کی بعض بعض عالمتیں خاص خاصس 
یی ٭ درجہ ارل کی علامتیِی یہه هي اک دصتواورقی ارر تشنی مذکورۂ بالا 
ے درتيں گفنٹه ے بعد چہرہ خشل اور مضمعل ھوجاتا ھی ٭کرحعم 
ٹھفڈا نہیں هوٹا ارر نە چادای نیض مین ضعف هوٹتا ھی اس درجە مین اگر 
جلك معااجه کیا جاے تو مربض اچھا هو جاتا ھی درسرے درجء میں دست 
وقی وغیرہ ے چھۃ سات گھنٹے ے بعد چہرۃ متغیر ھوکر جسم حر۵ اورتر 
هو چاتا ھی اور لبض گو کہ نہایتمغیر و ضعیف چلت یه یمئر حركت اسکی 
معلوم دوٹی ھی ارر تنفس میں چندان دتت نہیں هوتی اس درجہ می اگو 
عائے کیا چارے تو سو مریض میں بچاسے زیادہ اعتے هیں ٭ ارر تیمرے دوج 
میں بعد غفیف قی اور دەمت و غیزہ ے ایک گھننھ سے“ چھہ گھنثہ تک 
ہے عوصہ میں جسم مرد اورڈر هوجاتا ھی اور آنکھیی گھں جاتی ہین کال 
پیٹھہ جاےۓ ھین اور آراڑ بند ارر نبض بہ,می فعیف یا ماتط ە٭وجاتی ھی ارر 


دےے-] 

بیچینی بدرجە کمال هوٹی اورتنفس جلد جلد مشنل سے ہو"! ھی ان حالڈوں 
کو الگریڑی میں کلاہںس کہتے هی اس د۵رجہ موی سریض کمتر اچھا هوتا هی 
اررجو اچھا هوتا ھی تو اسکی دو صوزتیں هیں یا تو بغیر اعوق کسی دومری 
ہرض ہے آہمتھ آھستھ >عیے وسالم هو جانا می یا امراض مذکررۂ ذیل ے 





لاحق هوۓے ے بند بندر 7-2 صىیت پاتا ھی ٭ علامتین موزش یا خراش (معا 
ومعدہ کی ٭ بیہوھی رسرسام رغیرہ ہعمب نە پیدا هو پوعاب ے ٭ بغار 


: 7 09:207 
کی علامات اور کبھی ان اصراض ے عارض ھوے سے مربض بسبیب ضعف و 





نقامت ے مربھی جاتا ھی ہ تشغیص ٭ اس مرض کی سلکھذا ر غیرہ زھو گے 


کھاۓے یا کول اپس بعد ریمیٹڈنی خار گے للحق ہوئے سے بذریعه علامات 





صددرجہ بالا کے ئمرتے ھین ٭ اسباب ٭ عخوسم گرمی اور خزان کا هرنا ٭ تھیشِ 


تاب کی غدت سے مرنی ٭ ثقیل اور خراب اور سرڑی موٹی غذا کا کھانا٭ 





سرد میوچات مثل گکڑی کەیرا خربزہ تربوز وغیرہ کثرت سے کیانا ٭ ایام 


ھیفا ہس 





ٹیز ممہلات کا (مقعمال کرٹا ٭ غفعفض و نقاعت ٢‏ هوذفاہ مرطوب 
جگھە رھنا ٭ ھوا میں سم کا اثرپیدا هونا ٭ اوربعض اطبا کی یہہ راے ھی 
کە یپ مرض ایک ے درمری مین صرایت کرنی یعنی چھوت اگنے ے ببی 
ھوتا ھی اور اسبات پردلیل قوی بدان کر ۓے ھیں اور راغیي ھو کھ سیب 
یقینی اس سرض کا جمھر اعثماد کامل هو ھئوز بخوبی تعقیق نہیں هوا جی 
اور یاد رکھنا چاهئے کە اس بیماری میں دورانں خوں تەام جسم کا گم یا زیادہ 
ملقتوی ھوجاتا ھی اررافعال اعضاء اندورنی میں ننور وائع ھوتاھی اِسٗ 
۔جہت ے ئہ خوں کا پاقی جو دمنوں۔ے ساتهه نل جاتا ھی تر وہ گاڑھا 





وجاتا ھی اور چونکہ پیشاب نہیی ھوتا املثر اوسےے اجزاء یوریا خوں مین 
جذب ہوچاتے مین اورامی سیب سے چیکہ بند هرضہ ے بغار آتا می تو 
سرمام ر بیہوشی الحق ھوتی ھی ایر بعد وفاٹ ے بیت چاک کرک دیکہتے 
سے امعا ے اندر سفید رطوبت, مثل دمت ہبہ ے پائی جاٹی ھی ایر 





2.7 
چہوٹی چھوٹی گلٹیاں ببی آنتوںۓ اندر کی ب؛ەولی‌هرئی ارر بی بڑی٥کھائی‏ 


دی 





اور تمام اعضاہ اندررئی ے و ریدوں میں ٴ؛خوں ”جّغ پایا جاتا ھی ٭ 


ای ٭ذن 


بات جٹر حیس ہوجاتے ھینك اور اسمیں خون ٢‏ اجتماع ٭وتا ھی ٭ 





اور رطر 





عللے تین در جو پر تقسبم کیا گیا جی یعلفی اوس اس مال کے شروعم ہوتے کے 
زمانہ ے جوقیں اس مرض ے الحق ھرتا ھی تا ظہور علامات کملہ هیضء کے 


جو ماج کرۓ میں وہ پہلا درجم علاج ٢‏ ٹھہرایا گیا ھی دوسرا درجھ گاپی 





کی حالت > ھی تیسرا درحه رہ کا هی یعنی ارس حالت کا معااجھ کھ 
۔جپ بعد کلاپس ہے علامقیں “عت کی نمود ھون ٭ پہلے درے کا علاي ٭ ظاہر 


ھوکە ملک ٭ند میں موسم هیضۂ ببھٹر للحق هوۓ اس مرض کے ایل 





قسم کا اسہال عارض ھوتا ھی اگروہ نە ررکا جاے تر جلد تبدیل پاکر ەیضع 
و جاتا هی پس چاھئے کە واحطے روئئے امہال مذکور ے ایک یا درگریں 
افیوں ساتھہ عرق بودیفه ے کھاوین پاپ ٹعخھ دبنك کولومل ٠١‏ گربی افیوں 
گرین اسکی درگولی دوئون گوایان ایک مرتبہ کولربی_ یا یہہ گولی جو 
اسپتال آگرہ میں میں ھی دیں م پعخە کلي ٭ ھینگ ابر کلي مرچ دو در 
قرام انیوں ایکڈرام اے مبھونکو کوٹ پش ک رگوند ٢‏ پانی اوس میں ملاکر 
حفوف سونٹھھ کے ساتھه گولیاں بمقدار پان پان گرین ے بفالیِی امرف 
(یک یا دو 


اور بدن کو ارم گرم کپڑے ے گرم رکون اور جبکه اس اسہال ے بعد ھیضہ کی 





اي بغاصا ایک یا در گھنئے ے دیں اور مریض کوآرام و چیں سے 


علامتیں اخوبی ظادرھوں ٹو یہے نسخە مفید می شو گرآک لیڈ ایگ امکررپل 





افیون ایک گرین سفوف ملہثي ۹ گرین گرند ٢‏ پاني جسقدر ضرور عو ان 
مبھونکو ماک بارہ گولیاں بفالیں اور گھنۓے گھنے مین ایک ایگ گرلي دیتے رهیں 
جب تک کە دہت بند نہوں اور جبکە علامات معینء چخوبنی فماوان ھوں ادر 
تی کی کثرت اور تشن ےکی ژبادتي اورجعم عرد هو تو ان حالنوں مین بعد 
دیئے گولی مذکورے همارے تجریہ میں رائی۔ کا پالمٹر خاص اوپر معدہ ر جگر 


ولا 
یاتمام پگ پر وامط ررکنے قی و دست ۓے اور پفقلون پروامطے رنع تشني 
ے لگانا اور سونئہہ یا تارِي تیل کی مالش کرنا تمام جسم میں بہت ڈائع 


پایا گیا ەی ارر راسطے پیدا کرنۓے گومئ کے جسم میں اور قائم رکھقے حرکت 





نیض مے ھمارے ہیں یہھ نسکع بھی مفید پاباگبیاھی ھ سے ٭ 
کر بوٹوت آف ایمونبا ٥‏ گریں ے ٠١‏ گریںن تلگ کافور کا پانی ایک اونسی 
اسکی ایگ مقدار بناریں اور نصف یا ایک یا در گھنٹے ے فاصلف ے ایگ ایکگ> 


مقدار دیتے رھیںی مگر |۔بات کا خدال رکھنا چاہئے کە اگر اسکہ پلاۓے سے تی 





کی زیادتی هو تو م٭وقوف کردشی یا لائیکر اروہیئیکس آھا قرام ے مقدار 


میں ایک ایک گیائے ے فاماء سے دینں (۱.) سرسم هیضہ میں اگر احقداا 


ترگریی کونیں روز صرہ امتععال گریں تو اکثرسمیت ہیضه کی جعم ميىی 





سرایت نہیں کرتی ٭ رافے ھوکە اس مر میں مریض ادنيی حرکت سے 
جاں ؛عق تسلیم کرتا هی اسائے حمیدع ٭ریض کو لیٹائے رکھیں ارٹھنے بینٹھنے 


ندین ٭ دومرے دذرجه ۷ء 





< ای د۵رجە میں بسیب ملقوی ہونۓے گرەشی 


خوں کے کسی درا کی ڈاثیر نہیں هوتي اور مربض اگر اچھا ھوتا هی تو بندنیے 





ر تاخیر اور درا کے دینے ے بہ نسبہت نائدہ ے فقصان زیادہ ھوتا ھی کیونکھ 


جودوا اس حااہت م 





داجاتیي ھی بعجب معدوم ھروۓے قوت جاڈذبء ے معدد 





یں 2جتعہ *جتمع رھني ھی ار حالت اناقه میں وہ دوا سرثر ہو کر صحعت 
میں شور قالتی ٭ی پس تدہبر مفاسب یہھ ھی کد مریض کو ھوادار مکان 


سی رکھیں اور بدن کو کەبل وغیرة سے گرم رگن اور ایی گرم کرک امیر 


)١(‏ سھیرٹ کلوروفارم بمقدار پان سے دس ہوند ے ادھا اونس پانی میں ملاکر 
پلاویں یاسیڈو ریئة سواوشن ف.کمفر بمقدار دس بوند ےقدرے شکرے ساتهة ملاکر اد! 
ادھا گھائے ے فاصله میں یلارین اور واسط روک دست ے گیلگ ایسة بمقدار پانے پانے گریں 
گا لئے گھنٹے میں کھلارین 


ارذ۸] 
ایک یا درته کپڑا اپیت کرہیرے تلوے کر (یس ے سیکین اور یندا پانی 
یا برف یا پودینه کا پانی جو میسرھو کم مقدار ؛عالت تھنئی پینے کو دیا 
کریی اور کر بونیی 'آف (یمونیا کا “لصخھ جو اوپر مذکور دواھی یں اوز 
ماگودانه کھاریں ارر اگر تشنے ر سے چینی ھوتو اتھہ پدرون کو سہااوین اجز ابی 
اور کھانے کا نمک ایک اونس ارر کاربونیت اف مرا ایک قرام آور گرم پانی ایگ 
پبذنگی ماکر مقعد میں ہچکاری دیں ٭ تیسرے درجھ کا عالي ٭ اِس درجە میں 
جب اوئی دوسرا مرض الاحق نہو ٹو إنوریسنگ ڈرانی باربی اور ھاعی غذ! 
کھلاوانی اور اگر نبض ضعیف ہوتوگاہ ٹاو حارادبہ بمقدار تلیل دیوین اور اگر 
مربض بہت نقیط ونانوای ھوتوکرنیں کم مقدار تن تیں ار چارگھنش ے 
فاصله سے دیٹے رہیں ارر غذا مقوی ھلکی مثل شوربا ار غیرہ ے کھلاردن ایر 
دست کی بہت زبادتی هو تو قایضات ادوبہ بمقدار ةلیل اور اگرتبض ھوتو 
ملینات درائی کم سقدار دینا مناءب ھی اور جب اس درجہ میں ؛خار لاحق 
ھوتا ھی تو سمدہ و اہعاء, کلیە ردماغ او غبرہ مین موزش هوتی ھی پی 
اگر دماغ میں سوزش هو توعلامتیں یہھ ای کہ آنکی 





رم ھوجاتی ھی 
اور مرمام و بیہوشی لح موٹی ھی ارر نبض فعیف ھرجاٹی ھی اسمعالت 





میں جونکیں کلپٹی میں لکائیي ارر بلستر گردن سے لٹچھ ارز مرکدات پارہ کم 
مصقدار حاتہة مسہل دواوُن ے اعتعمال کرون اور اگر ام“حالت میں پیشاب کا 


اخراے ذہوتا ەو تومە‌ر بول ادویہ مثل اس میں ے دبویی اور کەر پر مسشرق 





پالمٹر کاریں ٭ ذمخھ ٭ شورہ یا ایسی لیی آف پٹاس ٭٠‏ گرین سے 
۲٢‏ گریں تک نائی ٹر إیقھر ۰| سے ٣٢‏ بوند تک کاذدور کا پانی ایک اوفس 
املی ایک مقدار بنارینی اور ایئدن میں ٹین چار مقداریں بەنعات دیوینی 
تاکہ پیشاب ے اجزاہ بویا خارچ هو جائی ون اور مرمام ار غبرہ جاتا رھےٴ اور گر 
آمعا ومعدہ میں سوزش+و تر قی ھرتی ھی اود زبّان موع اور پوت ارر >مددۓ 
اوپر٥‏ .ا سے درد ەوتا می پس احصورت ' میں بلمثر اور جوئکون سے تنقیھ 


ا[٦]‏ 
ارر عسب قرت عریض عللج مفاحب کرین ارر بعض اطبااس بیماری کی هر 
حالت میں واسطے اخرايم موا۵ ۓ ممہات اور مقید'ت إدریہ دیتے هِيِنَ لیک 
ایسی دواوٴن گے دینے سے ازررے جریە بنسبت فائد٭ ے افکثرنقصان وضرر 


پایا گیا ارررجس کسیکو حالات اور معا جات اس عرض ے مفصل ر مشیم 





بائست گرنا م۔ذظابرھوتو چامنے گە کتذب معاوقت )۱١(‏ افگربزی میں 
معایفھ کرے ٭ چونکۂ یہھ عرض ایگ سے فسرے مین سرایہت ؛رتا ھی 


املئے هیضۂ ہے دست روثی کو زمین میں ۵فن گردین اور 





بونا و گھڑا وغیرہ 
کو جالددن اور مریض کو الگ کان مین رکھیں اور چونە سکاں ے ٭>حن میں 
چمڑابن ادر موا کی ممیت کی دور کرۓے ے لئے کلوربی ھوا کا یائیلی لکوی 


ہا گندھک چلاکر دھوان اوسکا (۔قعمال گریى ٭ جص شہر یہہ مرض ربائی 








٭و اوس شہر میں فه جاریبی ٭ غاظطت دکثانت اور بہمقا سے لوگون کا کسی 
خاص جگہہ پر >عقمع دوۓے ے بہه مرض پیدا هوجانا ھی پس ایسی صورت 
میں لازم هی ئە ومان ےے چلے جاوینں ٭ 


ذلخاللندصہٴ 





تا سیلائی قس یعنی 


یہہ در طر کا ھوتا ھی ایک حا درمرا مزہ 


۰, 


٭ علاملات حاد کی ھ بعد 





نرزہ ے بدن گرم ادر گمر اور پیروں میں دب۵ ہرٹا وی ارر نیض بھری ھوئی 
اور منوانرچلقی ھی اررگلے میں خشکی اور نگلفے مین دقت اور کرد معارم 
عوتا ھی اور آراز بیٹمھی ہونی ھوتی ھی اور گلے کے اندردیکھاہ سے کوے کے 
درنو طرف کی گلڈیوں میں مرخی اور رم ٭علوم هوتا ھی اور جیوں جیوں اس 
مرف کی زیادتی درتی می یہہ سرخی اور ورم زیادہ ٭وتا ھی اور رال بھی 





)١(‏ یعنی بڑی بڑي کتابیں جو لس مرض مین لکھی گلی ھین ھ 
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ای 
منہہ سے جاری رەنی ھی اورننفس مشکل سے ارر کان میں ثیص کا در 
ھوٹا ھی اورزباں میلی هرٹیي ھی اررجب پیب بڑجاتی ھی توهلكە 
فیور کی علامات فمایان ھوتی هین ارر یہہ مرض پان سے سات دن کے عرھ 


میں یا تو اچھا ھوجاتا ھی یا پیب 





4 رجاتی ھی یا زخم یاسوں دوجائی هی 
یا یھە ہیماری تبدیل هرکز مز ھوجاتی هی ٭ اسباب لپن اور جواتی ٤‏ 
هونا ٭ مرڈی کا لگنا ٭ مرہ پانی کا پینا اوسعالت مین کہ جب بدن گرم اور 


پسیٹہ ‏ ترھوہ موزش آرردرا ٤‏ پینا ٭ بہت دیرنا زورے گنا یا رونا ٭ 





اور علامات مزسن کی یہہ هی کہ ای سلز “خت ھوئربہت برڈجاتی ھین اور 
یہہ مرض اکفر بعد سوزش حاد ٤‏ ہوا کرتا ھی یا ضعیف آدمیوں کو مر 
بدہضمی. و غیرہ سے اللاحق ھرٹا ھی اور گل میں دقت ھوٹی ھی اور اراز 
بیٹھی ھوئی ھوتی ھی اور مانس مشکل سے لی جاتی ھی اررکبھی آدمی 
بھرا بھی هو جاتا ھی ھ علاج خناق کا ٭ امکا علاي بہت ہل می ٭ عرد 
سیلائیی پر گیٹو کھلاریں اور گی پانی کا سیاک یا السی کا پلٹسی گلے پر باندھیِنں 
ارر پوس خشغاس کو پافی میں جوش دیکر ارمگ ااخوہ کو مہقہ سے گوینچیںی 


اور انیو گر ہانی کا غ, 





کرائھي اور بلاداۓ کا لیپ گلے پر الاوین ٭ کاردونوت 
2 29 : 
ہ بارک کے ھمراد یا کونین کو نیٹرک ایسة میں 


ھکر سے کھلاروں اور اگر ٹافدل مین پدمب پڑجاونے تو اوسے نشٹر سے یعنے کرو 





'آگ اییونیا کر خسائیدہ مہو 


بسٹری سے گھولدیی اور ٹیز کفارہ ارس اوزار ٣‏ گلے کے بے ے عیدمہ بررےھ 
تا کە انٹرزل کرائّد شربان جو اس گلٹی ۓ عیں یاھعرے جانذب پرھی کہیں 


کثشانہ جاوے اور اگر کسی کرخوں جاری هو تو مولوٹن 





رای آف اثرے 
اگاربی اور اگر امے بھی خوں بند ,نہوتو کاسی کرائّڈ غربان کو بانددین اور اگ 


مزہی سوزش ہے باعیف یھ گلٹی بہت : بوچارے اور نگلنے موی دقت ھوتو 





ہ حصہ اس کا بذریعۂ ٹلنچی ے کات ڈالیں اور کڈلیورائل کا امتعمال چنكه 
ہغثے تک کرد 





ڑ۱ -) 
عناناصوط 


)١١( پیروٹائس‎ 


٭علامات ٭ بعد اخار خفیف ے درہ ٹٹچے ے جبڑے میں رتت حر؟شا 
ے ھوے لگتقاھی ارر ارس مقام پر مرخغی اور سوجں آجاتنيی ھی جو 
آھمسثہ آھستہ بوفکر طرف گال اررکان اور تہوڑي کے ب؛+ٹاجاتی ھی اررچوتو 
دی کم هوتي ھی اوریمہ مرض کبھی ایی ھی طرف ذریع ٭وتا ھی ارر کبھی 
درئون'طرف اللاحق ھوٹا می ھ اباب ٭ اڑکپ کا ھونا٭ چھوت گنی اس 


عرض کی ٭ مردي کا لگنا ٭ علي ٭ مقام موزش کو گرم پاني سے مینکیں ارز 





علیفات ادریە مستعمل کریں اررھلکی غذا کھااوبری اور اگر سوزش زیادہ ھوتو 
جو کن لگارن ادر بعد دنع ہونے سوزشی سے اگو رزم باقی رهے تو حار آدویہ کے 
تیل كکي مالش واسطے جذب رطودت کے بہت نافع ھی اور کبھی اس مڑض 
میں موژڑش طرف دماغ ارر چھاتٹتی اور خصیتیى ے منتقل ٭وتی هی اومکا 
علاجچ اوسکے عوابق کریں ٭ 


ردمںه 


کروپ یعنی سوزش قصبة الریة 
ا۔کوثري کی آئی سن یامی نیں کی ری کی ایلس بھی کہتے قوِں 
٭ عامات ٭ یہہ مرض ل8چونکو اکثر بندریچ خشک کہانمی اور گراني آواز گے 
ماتھہ شریع ھوتا ھی ابرکٹمی مو مین کل سے خرخراخت کی آراز آتي 
هی اور اکڈر اوک هاتەہ طرف گلے ۓ لے تا ۳ ارز سانس مقفل ے اخیر کر 
بہت دقت سے لٹجاتی ھی اور چہرة سرھ هوجاتا ھی اور دریدین گے کي پھول 
جاتی ھبی اور اواڑ کھانسنے اور بات وگ میں مثل ہانگ مرغ ۓ نکلٹی ھی 


() بیع کان ے سام کی گلٹی کی سوزش ٭ 





1 
وو کھانسی اول خشک ھوتي ھی بعد ارمکے کھانمی میں یه رطوبت مثل 
سفید رنگ جہلي کے نکلقي ھی ارراس رطوبت کے تکلفئے میں ایسي دقت 
دوتيی هی کە اکڈر دومرے تیسرے کین ۵مرٹ کرمریض سرجاتا٭ی اور ان 


عاامقون ے عاتھھ 





ار بھی ھوٹا ھی ٭تھریےك بعد رنات ٭ قصوۃة الریه کو اک 
مرۓ دیکھنے سے ارسکي جملي میں سوزش اور ٹریمیا ارر برانعیا ے اندر 
اینطرحلي رطوبت مثال جملي ے پائی جاتی ھی اور كبھي اس رطورمقه کی 


جھلي ایسمی 


ھی ابر گاەی یہہ چہلیي حفورہ تك بھی دیکبی گئی ھی ٭ امیاب ٭ اڑکوں 





مو جاتی ھی کھ ٹنفس کي آ[مدر رنت یالکل بند هوجاتي 





کي عمرتین ے تیرہ بوس تک ہونے ٭ سرطوب اور خراب ‏ جگچه ٭يں وعةا اور 


یہہ مرض ابی ڈیمک ھی مہ تشخیص ھ علامات مذاورۂة بالا سے کرتے هی 








کثر برا ھوتا ھی ٭ عالی کي اصول یہہ میں کہ سوزش کو کم کریں اور 
علامست ید کو درز کوبی رامطی کم کرے سوزش ے مریض کو ارام رین سے اور 
بدەن کو نال سے گرم اور مکان کو ٹھاڈی ھوا سے *حفوظ رکہدِں ٭ شریع مرس 
مبی گلے کو خوب گرم پان سے سیکیں اور اگر اس سے فایدہ نہو تو مقي ادریہ 


مڈل ایا کوانا اور نیلا توتدا بمقدار مقررہ ے امتعمال کریی بعد اسکے اگر مرضف 





زابل نہو تو بوڈ ابق آف پتّامیم ساتیه ھینگ اور مذیگا ے امتعمال کربن اور 


واسطے دور کرنے علامات بد ے اگردم سشکل سے لیا جاے تو گاعي مقی درا 





ھن جس ے رطوبت عانع تففس نکل جاتی ھی ابر اگراس سے فائد٭ 





ٹہوتو قصو إلردہ میں سوراخ کردیتے حین ٭ 


علوہہا چننجەہ1ت 
دوبنگ اف )١(‏ 


٭ علامات ٭ اس مرض کی ایتہ( میں عامات زنام کئی هوتي ہین اور 


(:) یعتي وہ دیانسی جو کتے کی کھانسي سے سّشابہ عوتی هي ٭ 





تی ا 
درسرے یا تیسرے ھفلہ مین پی درہی بہت زررسے کھانعی آتی ھی اہک 
بعد بہي زررے مریض اندر کو مانس لیا ھی جسٹی آزاز ايك جیپ 
طرحکی نگلتی ھی اررجب تك بلغم نہین نکلنا ھی یاقی نہیں ھوتی اس 
کمادسہی اور سانس کی شدت رمقی ھی اور کبھی بہە مرض خوث اخود جاتا 
رھنا ھی اورکبھی مہیٹوی اور برعون تک رعقا ھی ٭ اسباب ٭ لکن کا ھونا 


گوکه شاذ و نادر جوانوں کو بھی یہ مرض هوتا ھی ٭ اسمرض ٢‏ چھوت لگنا ٭ 





ے کو گر کواذسہی کا ٭ جب خفیف قسم کا ھوتو چندان درا دینے کی ضردرت 
فہیی ھی صرف ریزہ پرایک اوئس حوپ لفیمنی اور در قرام ٹاکچرا کونائش 
ا کرىی ٭ جب مرض کی شدت ہو تو مقی رمقوی ردافعۂ تھنے 
آدویه کا امتعمال گرین ٭ سلفیی آک زنگ کا دینا هھمارے تجرم مب بہت 
مفید پایا گیا ھی اورھموژن باللقانہ راکونائت و کموونة سرپ لذیمنتی ماکر 
ریزہ پرمالش کرین ٭ بعض اطبا نیٹرک ایسة کو اس سرض مین مجرب 


برر مائق آآفے پنامیم درگریں سے ۵س گریں نگ دینا بہت 





مفید ھی اورھیتردوت اف دینا مقید ھ, 






ال ہانے گربی ے مغدار مھ ین 
ات ادویة کا امقعمال 





اور اگر ھوا کی ذا! نی هو تو قابض 


گرون ٭ تی ز کامڈکے ‏ لگنا مفید هوتا ھی ٭ اگر اس مرض 





کے ساتھہ علامات موزش پھیبڑہ کی پائی جارسے تو ارسکا عللج لو۔کے ٭وافق 
گرین اور اگر اجتماع خوں کا طرف دماغ ے پایا جارے تو کٹھٹی مین جونگە 
لگادیی اور سرپر تهنةا پانی رکهین اور اگرضفعف ر نقادت لاحق هو تر مقوی 


اریہ مڈل مرکبات فولاد ر لیو راژل کھاۓ کو دین ٭ 


"رظ ه٥‏ ئہ اف۸ 
اش 
تشرا ۓے آنکہ کین 


قبل بیاں کرتے (مراض چشم کے اول لازم ھی کھ چفد باتین انغەہ کی 





1[ 
حقیقت اور ماەیت ارر ماغتی کی ”ختصر بتلوٹن ۔جواز رری تشربص ے 
ثتابت ہوئی ھی ٭. جانفا چامئ کە آنکیہ ایگ شریف اور ناڑک اطیف طبع* 
اور خوش وضع عضوھی صورت اوسکی گره کی مائفك ادر چشم خانھ میں جسکيی 
ماخت ھقیوں ے ھی آگے کی طرف عضات اور گنجنگٹائی وا ( )١‏ جھلی 
اور عررق ارر پلئونکی مدد سے قایم ھی اوربقیہ حصہ چشم خانہ جو انکھہ سے 
خالی ھی وہ چربی اور عضلون اور رگوں اور آنسوکی گلي اور اٌسکے دیگر 
ماعقات سے پُرھی ٭ آ[كکه ۴ فائدہ سب پرظاھر اور عیان ۳ کہ زمانہ کی 
عجوب و غریب چیزرن کے دیکھئے کو ارر“ختلف رنگ ارر طرح بطرم کی 
صورتوں میں (مقیاز کرنیکو پیدا کیا ھی ٭ کرہ چھم کئی رطوبات ارر طیقات پر 
سعتمل ھی أُنمین طبق تیں مشہور ہیں ٭ ارول احکلیراڈک یعنی ریشەەدار 
اور قرنیھ یعنے شفاف ٭ دومرا کورائڈ اررآئیرس اررسلیري ثکال ارر میلیری 
رباط ٭ تیسرا طبق رٹینا جو عصمب نورائنيی سے بنا ھی چنانچه امکلیر راگ ارر 


کارنیا ترباعری طبق میں ماجملء اولکے (مکلیر راٹک کی ساخت سفید ارر 





چمکدار اور ریشہ دار ھی اور اودکے سامان اور بٹچے درسوراےم ہیی بچھلے سوراخ 
میں هو کر فورانی عصب گذرتا هی اور ساءنے والے میں کارنیا پردە مثل گھەوڑی 
ہے شبشے کے چھپان ھی ٭ کارنیا سے آفغوہ ہے سامنے کا پاچواں حصہ عرکب 
ھی یہہ طبق گول اور سامغے کو مدور اور باچے کو ”“حوف اہر اکلیے رائگ 
سے ہموجب مٹال .موقومہ بالا پدوسّہ ھی اور ۔اخغت !-كي دو طبق سے دی 
یعنی بیررنی پرت تو کڈچائٹائی وا جھلي سے جو کہ اِنکمە ے ۔امنے واقع ھی 
ادر پلکونکی دررني سطے پرھی مفەکس ھی ارز باکوں گے اررامی جھلی کے 
مابیں چھوٹی چھوٹی گلئیان جو ماءبو میں کماتی ھیں پائی جاتی ھین ٭ 


نجرس ھی کررائڈ طبق آرردہ دار جھاي سے بنا عوا چٹی 





ورسرا طبق کورائت ایر 





1ع یعنی ۲اوہ کی اعاہدار چھلي ٭ 


یدک 
آرمکی رنئت باھرے بہوري میا ھی عائل اور [ندر کی جائسٌے ۔یاہ ھی 
سوقع ارمکا اسکليی رائک اور رٹنا ے ماہیی ھی ارمکے ٭چے بھی ءصب ذورانيی 
کے واحطہ سوراخ ھی اور سامنے کو جو حوراخ ھی اوعمی 
سلثیری رباط ے جو ارسيی گورائڈ سے ئک ھی ملادوا ھی اور اسيی طبق کی 
٭ سائہ یا ہ۷ ستر چنٹیں جو بلوری رطوبدت کے گرد ھی علیری نکال 





نے ایئرس پكہ بمدہ 


مشہور میں ٭ کررائة كکيی ساخت تیں پرتونسے ھی ایک بررنيی رہ رگدار تھ 
لی دومری درمیاني جو شربانیي ھی اس مقام کی نہایم باریک شریافوں 


سے سیاد رطوبت پگمنئم نیگرم پ٭جتی هی درونی تہ نہایت باریک جھا 





نے 











جہپریںہ رطریت قایم رعنی هيسرکب می٭ 





آنبرسں جھلی گول اور ناک ٭+ی 
ابر کارایا ایر لینس ے مابین کی و معمتی درخاقوں میی جو اننیریآر اور 
پومنیری آر چیم بر کھلاتی ھی تقمیم کردیٹی ھی ٭ اس جھلی ہے مرکز پر 
ایگ سورام هی ارەکو مودمگ یا پنلی کہٹ ہن اور بوەیله امی موراخ 


کے دونون حانڈ مذکورہ آپسمیں تعلق ركھق میں ٭ اس پردہ کی بنارگ دو 





‫٤ ۰‏ 
طبق سے ھی ایک سامغے کا وہ عضاہ دار ھی دوسرا بچھلا وہ سیاە ھی اور یوریا 
کھلاتا ھی عضاعدار تھ میں لئے اور گول دو قسم ے رید کے شامل ھب لاو 
ریغے پقلی کو پوبلاے میں اورگول ریشے اوس سوراخ ٤‏ 
اس ہودہ کو اۓ عضلاتی ربشونء 





بڑرے ھهیی بس 





ىی مدد سے ایسی قدرت انغیاض اور انوماط کی 
حامل هی کە وة ذور بصارت پر قادر ھوتا ھی یعنے مقاصب روشنی کوآلله کے 
کی تیزی میں پقلی کو چھوٹا کر دیٹا جی 

جنوی کی پتلی ایک باریلگ جھلی سے یلد رەقی 





اندر جاۓ دنا ھی اور روشنی 
ھی ٭ رڈینا جو آەكھہ ٢‏ 
قیدرا طبق ھی ءعصت نورانی کے پھباوٌ سے بنا ھی زندگی میں یہہ طبق 
شفاف رھتا هی اور اوسپر عئس هر ایک جو بڑتاٍھی مرزے ہے بعد دمندھ 
ھوجاتا ھی اور عکس کسی چیز کا اوەپر نہین بڑتا ابر یہە پرد٭ شیثی 
رطودت کی اظراف میں هزکربارری رطوبت تک ہکپٹا ھی اور اومیں 





3 ا 
تیں تھ هیی ایک بیررنی جر جیب صلەب کی جھلی ھی ٭ درسری 
درمیانی جونورانی عصب ے بنی ھی ٭ تیسری دررنی جو شربانی هی 
اب رآنكہ مین رطوبت بھی تین هین ٭ ادل ایوس ھیومریعنی آبی رطوبت ٭ 
دوسری رٹریس بعنی شبھی ٭ تیسري کرسٹی لئ لینس یعنی بلوری ٭ 
اکیوڑس عیومر یعنی ابی رطودت اپنی ہمنام جھلی سے پیدا درٹی ھی 
اور اوسی سے رمنی ھی اور آلکھہ سے حاسغے اور پنچے ے خانە میں واتع ھی 
دزی ارمکا قریب ٥‏ گرین ے ھی ٭ وٹریس ھیومر یعنی شیشہی رطوبت هاءلایڈ 
جھلی ے خانوں میں بہروی رھٹی ھی یہہ رطوبیت رثینا ے درونی سطے پر 
قایم ھی ٭ کرمئیي لن لینس یعنی بلوری رطوبت آبدار رطودت کے لچر 
تاقع ھی اورشیشیٰ رطودت کے سامنے جڑی وعقی ھی اور بذریعد هاءانة 
چھلی ے شیشیی رطوبت سے ٭ل٭عدہ هی ارربلری رطوبت ایک شقاف ارر 
لچندار جھلی میں جو اوسکا غاف مشہورھی منقەی ھوئی ہی اس رطویت 
ے کی طیقے میں اونمین سے پھلا طبقه نرم پھر بآدربے “خت ھین ٭ ھر چند 
کہ تشریے چشم کی باریکثان ارر بھی بہت ہین لیکن |“جگھء پر ارمکی 


نان ٭“ھجھنے ہے راسطے امیقدر کا بیان کیا گیا ٭ 





حر مط آہ ددم سز0 


آمراض چشم 
عتمسظلمطاجرہ 





آنکھة کی بیعاربان بھی بموجب ارسگے ط ابر رطربات ے علیےرء 





علیےوم هو اونکا مفصل ارر مشرم بیان انئریزی کي بڑی بڑی لەابوں میں 
درج ھی ایی اس جگمہ پر اخقصارۓے لئے صرف امراض تئ٥ثیر‏ ااوقوم بواں 
کئے جائے ہیں م کنٹیڑک آیرائڈس ٭ یہہ اوس جھلی کی موزش ھی 
جو آئکمہ کے سامتے واقع ھی امکو انتہلمیا پھي کہتے میں اور اسّی کئي 
قسمین ہیں جو ”خنلف طریقون سے حادث ارڑ الحق هرتي هن ارل تو یہہ 





3 4:) 
کہ جم چھیفکئے یا کھائسق ے وقت آنکھە پر زور پڑے اور اومکی کوئی شرات 
پیٹفر خوں آنکھه میں ٭اچارسے اور سرخی اور درد لاحق نہو تب (سگو 
آئومومس کہئے میں اور اس قعم میں چفدان احتیاي سعااجه کی نہون 
تھوڑے عرصہ ے بعد وہ خون پھیا ھوا خود ؛خود جذب ٭وجاتا ھی اور آنگچر 


ارنیگا کو پان ملاکر تھرڑا لی یا کپڑا بھگوک رآکیہ ہر رکھنے ے کیفیوت 


ي می 
جاذیە کو اوربھی امتعانت علتي کی ٭ ۵وسرے حب کمی چرٹ یا زلمور 


الک اور کنجنگنائی وا ے جو 





رہ ے کاتلے کی جہت سے مابیں ١‏ کلی 





خانه دارجھلی ھی آب خوں جع ھو تو علامات بموجب مرقوۂ بال هوتی 


میں ال زیادتی اخراج رطوبف کی حالت مین ایسا معلرم عوتاھی کہ گارنیا 





پر× نہایت اندر اور گھراوژ میں چلا گیا ھی اور اسکو کومومس کہتے ٭ين اھگے 


عاج میں ارل کوشش ازل سب میں کرین اور اگر آنکمہ زیادہ ورم کر آّوے تو 





إ٭عالت میں چاتوے کرنیا کے چارونں طرف ۵٤ب‏ کُردیں تا ک رطوبت 
اخواج پاکر ورم چشم درر هو جائے پھرارسکاءاج ٹیندڈسے پانی اور گدی سے کون 


اور اس بیماری یعفے انشھلمیا کی چاد اتسام اررھی ٭ تثارل انتھلمیا ٭ 





استرومس افتھلمیا٭ پیرو لذت |ناھلمیا ہ گرانیوار گئن9گی ٹیرائیٹیٰ 
ارل کثارل افتھلمیا ٭ ‏ یہە خاص گجنگٹائی وا ادرما:بومیں گلڈیونکی 


سوزش می جو سیب مردی اوز تبدیل موسم ے عارض هوتي ھی ٭ عامات٭ 





آئكوه میں درد اور کیٹک هوتيی ھی اور سواسے اسکے ایسا معلرم ھوتا ھی ۶ہ 


گویا کنکریان آنکھہ میں گر گئي ھی بعد کا گلائي وا جھلی مرے مو جاتی 


هی ارر ارمکی چموئی چمري شریاں بھری ٭وئی اور ڈیررنکی مائند ٹیڑھی 
اور ترچھی بیچدار نظر آتيی ھی (بنداء آنگوھ میں خشکی ھرتيی ھی ال بمں 





'عوق علامات پال ے پاني کی مائندك رطوبی نگلا کرتنيی ھی مع ٭ معااجه 


اسکا آسان می اور کبھی خوہ بخوہ مہ سوزش زایٔل هو جائي ھی ابتدا میں 
فسچھ ذیل کا ضماذ اطراف چشم٭یں کریںن و ت٭خہ ٭ رسرت ارز پھلکری در حصغ 


۲)۲) 


8۵ا 
۔افوؤں ایگ حہہ پالئی ے فمراہ ماکر پیسںس لیں اور جب سریض ٹوی هو تو 


کر تیں'“زوز تی دمت آرر درائیں استعمال کریری اور ضغعف و نقامت کی 








ہی مقر ي ادر حار دویہ اور اغذیھ دیی سبز عینكآئكمھ پر لتارینی یاسبز کپڑا 
یانددو و نم ہی بہت ٭غید ھی ٭ نیٹریت آ علور ۲ گرین آب 
مقطر ایک اونس تید ذریت؛ آف حلور کو پانی میی حل کرے ارمیکے دوتیں 


٭ ڈالین ارر جب گئچو آنفیہ عے 





قطارے آنىمءم ے اندر دی میں دو تیر 
بہت نعلقا هوتو چاھٹے کہ موم ررض کی تحریر پلکونں کے ماہین لگاکر شبگو 
سوثبری تا کہ پلکیری آپسمیی وصل نہو جارین ٭ 


پفررلاگی اةایلمیا ٭ یہہ مرض بھی بموجب مرض مسفور؟ بالا ۓ ھی مگر 





زش کی شدت 


وی 


ضی 





آدہ ھرتی ھی جس باءہث سے اور اور آلكھه گے 





طابقات کا نقصان متقصور ھی اکی نی قسم هیں ایک وہ جو جوانونکو کبھی 
چھوت لگ س ہوتي کی ٭ دوسري جو سوڑاک کی جہت ے احق ھوتی 
۴ ٭ تیصری جو ؛چونکو عارض ھوٹی ھی ٭ علامات ٭ ارل قسم کی موزش 
اور درٹ لکیہ .میں خدت کا عوتا ىی اور پیدب گاڑەی زرد بہت سی نکلنی هی 
ارز آمء ورم کر آتئی می بعدہ پیشانئي مین ببی درد ٭وۓے لگتا ەی ارر بخار 
کی علامات ظافر ھوتی ھن یعئے نیض تبز جمم گرم ادرے چیئی ارز کمززری 

نقال ارسکا 








نی هی ارز اگر اس عرصہ مین انسداد سوزش نکیا جارے تو ! 
آئکكہ کے اررارر پرددی میں هوتاٴّعی اورموں هو جاتي ھی ارر قوت بصارت 
بائقل جاتي رعتيی عی اور کبھی یہہ موزش گرم ملکون مین دبائی ھوتی ہ 


میں سو تر فرمرں 














اور اکثر درنونں آنکھوے میں عارض هرتی عی اور جو ای 
می بھی منتقل هو جاتيی ھی ٭ دریم قسم کی علامات ٭ علامتین ا کی بھی 


قسم اول ے مطابق ھیں لیئی اسمیں مرزش ارر درد کي شدت ھوتي ۵ی اور 





کارنھا پردہ نجاد سز جات! هی 2 بب ببی بہت اکلقي‌ھی اور ہیب میں تائیر 


کنئيی جیسص کيھی بعل اگردوسرے آدمی,.کی آذئھہ میں لگجارے تو اوسکو 


او 


بھی یہہ مرض هو جاتا ھی ہ تیسري قسم ٭. جو ٹچونفو اکثر ود ۓ تذریم 





دن احق هوتی ھی اممیى خاص بجے کی پاكرنکي لعابدار جھلی میئٰ مرِزْغٌ 
آتی شی 
ار پیب زیدہ خارن ھوتی ھی اورلچە کم زررھوجاتا ھی ارر ےچینی بشدت 





ھرتی‌ھی اورجب تمام آئكمہ میں موزش اەداجاتيەی تو پان وم 


ھرت یھی آٹھیانو روز تل تو یہہ مرض اسی عورت ےرمقامی اور اگر اس عرصہ 


میں معااجہ نەیا جارے تو کارنیا مین ژخم هو جاتا هی یہہ سوژش قمم ارل ث 





موادیق اگر (یکے یہ مبى ھوٹر درسری مین بھی سرابی کرجاٹی ھی ارر 
اومکی پوپ بہی کنٹے جیس ھی ھ علي ٭ پہلے درنو قسموں مین ضرور هی 








کنپٹی پرلٹاریں 





که دورلی خون کی تیزی کوگم رین اسکے 
اور ادریۂ مسہلع بھی دیں اور اگر مریض ئثقیه ارر نبض ضعیف هو و ایمویا 
ہے سركکبا یا للکر ایمونیا کو منکونا بارّ گے ەمراء علاکر دیون اور غذاے مقوی 


مثل آب بغی ایر شوربا وغیرہ مستعمل کریں اور جب ے چیقی ٭ویا مریض 





کا مزاح چڑچڑا ھوتو اکعتراکعتی ھاء ساءمسں ٥‏ گرینں ٭وۓے رت دین یا 
نی ٭ااگر پلارین ادر آنکمہ کی 


(طراف ہیں رسوت پھئکری اور انیوں کا لیپ حسکي مقدار اور ترکیبن اوھر 


صوف پیراگورک الکسر ۴ ةرام ایک اونس پائی مم 








درچ کی ەی لڈودن او رآٹّھہ گریی پھٹکری کر ایب آرنی پاننی میں علاکر 
گھئٹہ گینٹھ بعد آذکھھ میں 'چکاری دیں یا ایسے پانی سے آلُکوہ کر دھوتے رهٹں 


قطرے 





ماکرڈو تیں 





اور ٥‏ گرین نیٹریی آف علور کو ایگ ارنسص آب مۃطر مہ 


آتیہ آتہہ گن بعد آتکوہ میں قالیں ارز جب ارقیامیں ژخم دوجارے تو جاەئے 





کە نیثریت آف ساور کی قلم سے اسکو دائدین ایر سئرن اللّهمنشت کی تحریر 
پاکوں ے درموان لگاکر شب کو س 


ٹیعری قس'کا عللبي ٭ٴاول لازم ھی ئ۸ 


تا کہ پاعبی باەم جمی (1) نہ جائین ٭ 








لیڈ معد: بذریعۃ ٭لیثات یعنے روقی 


بیدانجیر اور رردرب اررگری ہوڈر ے کربی اور اگر اودکی مان ٢‏ دودہ غامد هو تو 


)١(‏ یعلی ور در پاک ارس میں مل اچارے ٭ 








چاھنے کە گاے ٤‏ یا دوعري دایه کا درد پا 
'کریں اور پھکری ے پانی کی ہچکاري دیق اور اکثر سلفیت آف زنگ درگرٹن 


میں ایک اونس آب مقط رملاکر چاٹ تطرے دنمیں دوتیں مرتبہ آنكکھہ م 





قالنے ے بہت ناایدہ هوتا می ٭ 


امٹروسص انقہلمیا ٭ یہہ نکمم کی سوزش ایے 








کیفیت 6للمه مال کی پائیي جاتی ھی لاحق ھوتی کی اوربرس روز کگں 


سے دس ہیں تک کی عمروالوںى کو عارض ھوتی ھی بعف اوڈکی ذ 





علامات٭ آلکیه سرے ہوۃ ری رھنا ھی اور داۓ یا 





ہی اور اوسے بانيی 





وخم کا رنیا. پر دکھلائی دی ہیں ررذی كکي بالکل 





ٹچ ھررقت آنكهە بند کئی رعتاھی عفہہ ارر ناک کے اعابددار جہیلیوں میں 





خراش اور سرخی پائيی خخاتي هي ارر کان کے ٢‏ *چی کی گلنیاں ورم کر آتی 


ھیں اور پھڈسیان فکل آتی ھیں رطوبات اہعاہ خراب ٭وجانی ھین ارر رقیق 


و سے کی ا 
بصبردار دست آیا کے ھیں مہ عللي ٭ آسمیں ار درستیي طبیمت ‏ علاج کردڑی 





یعغی لطیف اور مقوی غذا دیں اور گرم اپڑا پہذاریی اور مکلی کو غلاظت اور 


فک رکہبی ملیں اور مقوی 





کسائمت سے پاک اور اچھی دوا کی آمد 
دوارُنکا امتعمال گرسىی مقوبات مین سے سرکبات فوك ارر کونیں ۵ین اور 
جڈلؤورائل کا امتعمال علي الخصوص نہایت فائدہ خش ھی یز کپوا آنکكہ 


ہے گوہ باندھدری اور بعد دفع ھهوۓ علامات حادہ ۓ وائنم ارپبائی آدھا قرام 


ی 
یاملفیت آب زنگ ۴٣‏ گربن ایک ارنس پانی میں ٭1اکر چفد تطرے آنکیھ 
مین ڈالون ارز کبهی ان ہے بنچیر بلسفر لگا نے ے بھي فایدہ ھوتا ھی ارر ورم 
گلڈیوں ہے واسطہے ٹلکچر ایودین لگاوین 





ٹا ەہ جذب ھوجاریں ارر جب پک 
جاریں تو 
عاتج کربں ٭ 

گرانپرلر کئینگٹائیرا ٭ |مین پلکرےۓ اندر کي مطے کھر کہری 





و نشترے کھولدیں ارز باتيی کاربولگ ایصد کے صوھم سے ار۔کا 


